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Ekstraordinaer golfoplevelse
| ekstraordinaer klub

Keere golfinteresserede - nybegynder, rutineret, ung eller gammel —
for i vores klub har vi plads til alle

Med dette avistilleg benytter vi en ekstraordineer
lejlighed — vores arrangement i de kommende dage af
den danske afdeling af den internationale Challenge
Tour - til at forteelle om den ekstraordinaere golfklub,

vi er sammen om, og gerne Vil dele med dig. Bestemt
ikke kun, fordi vi i Aalborg Golf Klub bare er glade for
og stolte af at vaere blevet anmodet om at arrangere en
afdeling af den mest anerkendte internationale Chal-
lenge Tour: Den direkte lillebror til Made In Denmark,
pa den store topprofessionelle Europa Tour, som efter
sommerferien igen spilles pé Lars Larsens Himmerland
Golf & Spa Resort.

Forst og fremmest driver vi nemlig vores ekstraordinae-
re klub for den almindelige golfinteresserede nordjyde.
Hos os finder du mange frivillige ved siden af vores su-
perdygtige proftrenere, greenkeepere og administrati-
on, der dagligt hjeelper med for at kunne tilbyde dig den
bedste golfoplevelse i en usnobbet golfklub, der udover
vores elitespillere selvfelgelig ogsa har masser af plads
til dig. Evt. hjeelpe dig godt i gang som nybegynder i
vores velorganiserede “kaninklub”.

Aalborg Golf Klub er ubetinget Nordjyllands starste golf-
klub malt pa antal medlemmer, og samtidig almindelig
anerkendt for at rade over en af Danmarks flotteste
baner inklusiv fine treeningsfaciliteter og traeningsmiljp
for ethvert niveau. Et anleeg, som bare star og venter pa
dig. Savel de tre golfudfordrende, men ikke for udmat-
tende baneslgjfer - man den flotte velplejede naturop-
levelse med mulighed for at mpde radyr, harer, fasaner
m.v., vores anleg ogsa tilbyder.

Men samtidig har vi ogsé noget, som vi synes er lige
sa vigtigt at forteelle om, nemlig et ekstraordineert
klubmiljg. | Aalborg Golf Klub er der stort set altid noget
spandende i gang, og gode klubkammerater at spille
eller bare fa en god snak med. Les f.eks. mere i dette
tilleg om:

Vores nybegynderklub, ”Kaninklubben”, der hjelper alle
godt i gang

De mange klubber i klubben — The Duffers og Onsdag-
spigerne f.eks. - hvor spillere med forskellige interesser
mades til golf og efterfalgende hygge.

m De frivillige, som vi skylder stor tak i det daglige —
og f.eks. ogsa gar Challenge Tour-turneringen mulig.

m Greenkeepernes vigtige arbejde med pleje af banen.

m Vores baners ideelle opbygning og historie — tegnet
af en verdenskendt banearkitekt.

m Elitespillere og f.eks. Martin Leth Simonsen, der
rejser verden rundt med sit golftalent.

m Vores veludstyrede proshop, hvor vores trenere
giver gode rad om det bedste udstyr til netop dig og dit
niveau.

m Vores populare restaurant med den veltillavede

[P ——

Ole Svendsen er formand for savel begynderudvalget
som hele Aalborg Golf Klub.

mad og f.eks. de 50 typer al.

m Den s&rligt sveere Challenge Tour bane-opsetning
for at medlemmer og greenfee-spillere udefra kan
pr@ve, hvad topgolf virkelig kreever.

m Qg selvfalgelig om selve Challenge Tour-turnerin-
gen, hvor vi haber, at du vil kigge forbi pa en eller flere
af de fire spilledage.

m...Der er gratis adgang og masser af frivillige til at
vise dig vej, hvis det er forste gang, du prever at over-
vaere en stor golfturnering.

Velkommen til Aalborg Golf Klub.
Ole Svendsen, fmd.
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Aalborg Golf Klubs flotte baner danner de kommende dage rammen for Made in Denmark Challenge.

1,4 mio. kr. er der i praemier til de bedste
af spillerne pa Aalborg Golf Klub, heraf
tager vinderen over 200.000 kr. Her kan
au bl.a. lsse om sammenhangen med
Made in Denmark, den store Europa
Tour-turnering i Gatten.

Foto: Jens Morten

Challenge Tour’en kvalificerer
til European Tour

Af Mads Stenstrup, Stenstrup PR

MADE IN DENMARK CHALLENGE hedder Aalborg Golf
Klubs afdeling af The European Challenge Tour.

Challenge Tour’en er en slags udviklingsturnering for
de golftalenter, der aspirerer til at spille pa topproffer-
nes store European Tour. Begge er arrangeret af PGA
European Tour - moderorganisationen, der star bag de
tre forende golfturneringer for herrer i Europa, nemlig:
European Tour, European Senior Tour samt alts& Chal-
lenge Tour

Challenge Touren blev oprindeligt introduceret i 1986
under navnet Satellite Tour. | 1989 indfgrte man Order
of Merit, og top 5 fra Challenge Tour vandt retten til at
deltage i European Tour det efterfglgende &r. 1 1990
omdgbte man s Satellite Tour til Challenge Tour.

| dag er det de bedste 15 spillere pa Challenge Tour’en,
der far adgang til Europa Touren i det kommende ar
og dermed muligheden for at vinde de store praemier.

Her i Aalborg spiller de 156 golftalenter fra hele verden
om 180.000 Euro (ca. 1,4 mio. kr.) heraf 28.800 euro
(215.000 kr.) til vinderen alene. Vinder den samme
spiller tre gange pa Challenge Touren inden for samme
sason, far han gjeblikkeligt adgang til den eftertragtede
og yderst prestigefyldte Europa Tour.

Vores turnering — med Ejner Hessel, den store bil-
forhandler med 22 afdelinger rundt i landet som ho-
vedsponsor - er den 11. i seesonens raekke pd i alt 29
rundt om i Europa, Asien og Afrika.

”Det er i gvrigt anden gang i klubbens historie, at Aal-
borg Golf Klub leegger bane til en turnering pa Challenge
Tour’en rundt i Europa. Ferste gang var i 2001. Dengang
var det forresten franskmanden Sebastian Delagrange,
der lgb med sejren og en dengang temmelig ukendt
Mads Vibe-Hastrup, der slog sig til 5. pladsen. Klub-
bens pa davaerende tidspunkt egne spillere, Thomas
Havemann med en delt 21. plads, Knud Storgaard med
en delt 27. plads, og Allan Hagh (der deltog som ama-

torspiller) med en delt 55. plads klarede sig igennem {il
finalerunderne. Mens Thomas Nerret og Jesper Thuen
missede cuttet.

| skrivende stund ved vi ikke, hvor mange af klubbens
egne spillere, der deltager — udover yderst talentful-

de Martin Leth Simonsen - der har kvalificeret sig il
turneringen 2016. Men vi haber naturligvis pa bred
opbakning til turneringen, dels fra frivillige og dels fra
tilskuere til begivenheden. Alle er velkomne. Der bliver
virkelig golfklasse at kigge p&”, udtaler klubbens mana-
ger, Dorthe H Jensen.

Turneringen indledes torsdag og fredag
kl. 7.30, mens finalerunderne lordag og
sondag begynder kI. 8.

Der er fri adgang alle dage.
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Derfor Challenge Tour pa
Aalborg Golf Klubs baner

Nar netop Aalborg Golf Klub, Danmarks naestaldste, er blevet anmodet om og har sagt ja
til at arrangere den ganske omfattende danske Challenge Tour-afdeling med
156 professmnelle talenter denne sommer, har det flere arsager:

Den svenske turnerings-
leder Mikael Eriksson har

De gode faciliteter, der

Af Mads Stenstrup, Stenstrup PR

Nar netop Aalborg Golf Klub, Danmarks naesteldste, er
blevet anmodet om og har sagt ja til at arrangere den
ganske omfattende danske Challenge Tour-afdeling
med 156 professionelle talenter denne sommer, har det
flere arsager:

"Dynekongen” Lars Larsen gnskede - da turneringen jo
er en slags lillebror til den store Europa Tour-golfturne-
ring Made in Denmark, som han star bag p& Himmer-
land Golf & Spa Resort ved Farsg - at Challenge Tour
turneringen denne gang ogsé skulle foregd i Nordjyl-
land. Og sé var valget egentlig ikke sé sveert:

”Bl.a. fordi turneringen af hensyn til de mange gee-

Promoter Flemming
Astrup (th.) har pa
Lars Larsens veg-
ne arbejdet for, at
Challenge Touren i
ar skulle placeres i
Aalborg. Her er de
sammen ved Made In
Denmark i 2015. Foto:
Made in Denmark v.
Lars Maller.

forbindes med Aalborg Golf
Klub er en af drsagerne

til at den danske afdeling
af Challenge Tour’en i ar
holdes i Aalborg.

stende elitespillere fra udlandet selvfglgelig skal forega
teet pa en tilstraekkelig stor lufthavn og tilstreekkelig
hotelkapacitet. Samtidig er Aalborg jo Nordjyllands
storste golfklub. Og - kan vi sige uden at fornarme
nogen — ogsd en af landets bedre baner med nogle fine
faciliteter og mange engagerede frivillige”.

Sadan begrunder bestyrelsesmedlem i Fonden Made

in Denmark, Flemming Astrup, hvorfor han pa Lars
Larsens vegne overfor arrangererne af European Tour
pegede pa netop Aalborg Golf Klub. Samtidig lyder
bynavnet for turneringen, Aalborg, godt i sponsorernes
orer, tilfejer han. Hotel Comwell Hvide Hus i Aalborg gi-
ver husly til de fleste af spillerne, og Ejner Hessels store
Mercedes-forretning har lovet at stille med behgrig
transport mellem lufthavn, Aalborg og golfanleegget ved

selv varet prof.

Restrup Enge.

Flemming Astrup, der i gvrigt selv spiller i handicap

8, ved, hvad han snakker om, som promotor for savel

den danske Challenge Tour-afdeling og selve Made in

Denmark og gennem sit arbejde med bl.a. ECCO Tour,

Danmarks Professionelle Golf Tour, hvor han har stéet

bag mere end 150 professionelle golfturneringer i ind-
0g udland, heriblandt mere end ti European Challenge
Tours.

Viden og vilje

Europa Tourens tournament director med ansvar for

de to danske turneringer (og i evrigt ogsa de irske) er
svenske Michael Eriksson. Hans stab har det seneste ar
flere gange vaeret pa besag i Aalborg Golfklub og aldrig
veeret i tvivl om, at savel anleeg som golfklubbens ledere
og dygtige greenkeepere kan magte at Igse Challenge
Tour-opgaven. Den involverer bl.a. en serlig fintunet og
sveer opsatning af banen, som klubbens greenkeepere
har arbejdet meget med. Og op mod 100 frivillige til
bl.a. at sgrge for ro, nar der skal slas ud ved teesteder-
ne og vise bespgende pa plads ved parkering. Og de
frivillige skal ogsa f.eks. bemande Ejner Hessels biler
mellem lufthavn, hotel og golfklub.

"Vi har tydeligvis med dedikerede mennesker at gore i
Aalborg Golf Klub, der béde har den ngdvendige viden
og vilje - fra frivillige over greenkeepere til klubledelse.
Det bliver en flot turnering. Det er ganske fa ting, som vi
har rettet lidt pa, og lydhgrheden og viljen til at forbere-
de et flot arrangement har veeret stor,” fastslar 52-arige
Michael Eriksson, der selv i fire ar var profspiller. Han
kender alle verdens bedste golfbaner efter 24 ar med
forberedelser af internationale topturneringer.
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Landets naestaldste -
og en af de flotteste

Aalborg Golf Klub har historien, naturen og arkitekturen med sig —

Traeningsc

bl.a. er der dejligt kort mellem de enkelte huller pa det

velgennemtaenkte, britiskanlagte parkanlaeg

Af Mads Stenstrup, Stenstrup PR

Historisk og banekonstruktionsmaessigt er det ikke
unaturligt, at Aalborg Golf Klub, landets neasteldste
og en af de anleegsmaessigt flotteste parkgolfbaner, er
tildelt dette ars danske Challenge Tour-afdeling. Med
sin idylliske, vindbeskyttede beliggenhed - trods teet
pé Limfjorden - i Restrup Enge de seneste knap 50

ar har banen i en menneskealder veret velbesagt og
anerkendt blandt landets allerbedste. Og Aalborg Golf
Klub har da ogsa tidligere med succes ageret vaert for
béde Europamesterskaber og Challenge Tour. Den are
og forpligtende opgave opnar man ikke, medmindre
kvaliteten er i orden og traditionerne respekteret.

Men klubben blev faktisk allerede stiftet i 1908. Den
forste bane 14 i den gstlige del af Aalborg by, pa Sig-
nalbakken, hvorfra den, da en davearende svovlsyre-
fabrik havde kabt grunden, siden blev flyttet til forst
Sohngardsholm i Vejgaard, hvor universitetet mange ar
senere siden blev tenkt ind.

| 1968 matte man derfor - efter pres fra kommunen —
rykke igen til den nuveaerende placering i Restrup Enge,
syv kilometer vest for Aalborg ad den gamle Ngrholms-
vej. Her blev der anlagt farst ni huller, hvorefter anlaeg-
get i 1976 blev udbygget til en 18 hullers bane, og i
sommeren 2006 indviede man sé yderligere ni huller.

Verdenskendt arkitekt

Forud var imidlertid s@gt vidt og bredt efter et egnet
omrade. Valget faldt pa "Jaegerspris”, som det sid-

ste stykke tilkgrselsvej ogsa er opkaldt efter: En stor
fireleenget gard med ca. 60 tdr. land jord og en lille skov
pé 4 tdr. land.

Det Iykkedes samtidig Graham Lockey, én af klub-
bens dengang bedste spillere, at finde frem til og skabe
kontakt til John D. Harris, som bl.a. havde anlagt flere
baner hjemme i England og pa Mallorca, og siden er
blevet anerkendt som en af verdens fineste golfbanear-
kitekter. Dermed var kimen lagt til den storslaede bane,
vi kender i dag.

De farste 18 huller er som sagt tegnet af John D. Harris,
og sidenhen naensomt opdateret af Henrik Jacobsen. De
sidste 9 huller er tegnet af en anden brite, Chris Haspell,
Dansk Golf Unions tidligere banekonsulent - i samar-
bejde med Aalborg Golf Klubs daveaerende greenkeeper
Jesper Milthers.

Parkcharmen bevaret

De nuvaerende 27 huller bestar af tre slgjfer; Red og Gul
— hvor Challenge Tour-afdelingen i ar spilles - samt B4,
der ellers alle pa skift ligeveerdigt indgar i dagens 18

hullers bane. Gul er den eneste slgjfe, hvor alle huller er
de oprindelige. Pa Rad er der seks "gamle” og tre "nye”
huller, og pa Bla: tre gamle og seks nye huller. Det har
givet et ganske harmonisk og velfungerende hulforlgb
uden ungdig afstand og transporttid, uanset hvor man
begynder og slutter. Hvilket i forhold til mange andre
baner ggr Aalborgs baner relativt hurtigere og mindre
udmattende at gennemfgre — uden at der af den &rsag
er gaet pa kompromis med sveerhedsgraden.

Charmen er ogsa bevaret, selvom banen i forbindelse
med udvidelsen i 2006 blev gennemgribende renoveret,
0g mange greens blev omlagt. En del blev faktisk flyttet
for at @ge banens lengde, ligesom der ogsa blev anlagt
adskillige nye bunkers.

Spilleren mader dagens 9 eller 18 huller med en klar fg-
lelse af at spille en fin, god, gammel, klassisk parkbane
med god udsigt mellem de forskellige forlgb og andre
spillere i ivrigt spil. Og de fleste steder med relativt kort
béde fra tee-sted til fairway og fra afsluttet green og hul
til naeste tee-sted.

Hele Aalborg Golf Klubs bane-
anlaeg med tilhgrende parke-
ringspladser under turneringen.
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Turneringen indledes torsdag og fredag
kl. 7.30, mens finalerunderne lordag og
sondag begynder KI. 8.

Der er fri adgang alle dage.
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Det kraever sin frivillige

Rhododendronbede, vand til boldvaskerne, ukrudt under haekken og | krukker-
ne, tamning af affaldssaekke. De har nok at se til, de frivillige i Aalborg Golf Klub

Af Dadi Halldorsson, Stenstrup PR

Og i &r far de bestemt ikke mindre at lave. For det
kreever sin frivillig at arrangere en turnering i tilknytning
til den internationale Challenge Tour.

Thorkild Jergensen har meget at se til. For som frivil-
ligansvarlig har han et korps pa 60-70 hjalpere, der
tager sig af alt fra rhododendronbede til pleje af stiare-
alerne. Og til Challenge Tour’en har han et tilsvarende
korps pa 80-90 hjelpere, der far rigtigt travit, nar alt
skal spille under turneringens fire dage.

”Der er ganske vist en del gengangere, men vi har
heldigvis faet rigtig mange nye frivillige, der vil hjelpe
til med at gare turneringen sé vellykket som muligt,”
fortaeller han.

Thorkild er tidligere skoleinspekter, men har nu kastet
sig over andre projekter, blandt andet som frivilligan-
svarlig i golfklubben.

”Ja, jeg keder mig ikke. Da jeg forlod arbejdsmarkedet,
blev jeg trukket i fra alle kanter, s& nu har jeg lige sa
travit, som da jeg var fuldtidsansat. Jeg spiller derfor
golf kun et par gange om ugen. Tre gange, hvis det gér
vildt for sig.”

Friger ressourcer

Idet Aalborg Golf Klub réder over tre 9-hullers slgjfer,
i alt 27 huller, s& er der mange ting at holde styr pa.
Thorkild og hans frivilligekorps har derfor delt opga-
verne ind i syv forskellige arbejdsomrader: terrasse,
haekke, stier, bygninger, ankomstomrader, rhododen-
dronbede samt hovedrenggaring.

Disse omrader ligger almindeligvis inde under green-
keeperens arbejdsomrader. Men ifglge Thorkild, er de
frivillige med denne assistance med til at frigare en
vigtig ressource.

"Det er Klart, at nar du har et korps af 60-70 frivillige,
der tager sig af alle de sma ting, sésom at fjerne ukrudt,
temme skraldespande eller udskifte vand pa boldva-
skerne ude pa teestederne, sé friger det en enorm res-
source hos greenkeeperne, som kommer os almindelige
spillere til gode pa anden vis. Vores indsats aflaster
greenkeeperne, sa de til gengaeld kan koncentrere sig
om detaljerne ude pé banen. Det er helt klart med til at
forbedre banens tilstand til et ekstraordineert niveau.”

Og golfhanens tilstand er da ogsa yderst god. Det skal
den ogsa veere op til en international turnering i denne
storrelsesorden. Som noget nyt har de frivillige i sam-
arbejde med greenkeeperne fyldt poser med turf-blan-
ding til de spillende, sa de ogsa ude pa fairwayen kan

lappe eventuelle huller.

"Vi har stillet nogle kasser med torv, sand og jord frem,
som greenkeeperne har blandet. Sa har vi spillere taget
det med ud pé banen, nér vi har spillet en runde. Vi kan
selvfplgelig ikke komme alle hullerne til livs, men det
hjelper bestemt.”

AALBORG GOLF KLUB

Frivillige Hanne og
Thorkild Jargensen
fylder poser med
turf-blanding til brug
pa fairway.

.ﬁ LT "*".

Under selve tour’en kommer de frivillige dog ikke til at
have noget med banen at gare. Deres rolle her drejer
sig om at f4 alt det udenoms til at fungere.

Alt det praktiske ved tour’en

"Vii har en del spillere, der bliver indlogeret p& Hotel
Comwell Hvide Hus, sé vi skal sgrge for transport til og
fra hotellet og golfbanen fra morgen til aften. Spillerne
skal ogsé have adgang til rigtige golfbolde pa driving
rangen, s klubbens treeningsbolde bliver skiftet ud med
3000 Titleist- bolde, som vi hele tiden skal sgrge for
at samle ind. Hver dag stiller vi med cirka 20 sakaldte
forecaddier. Deres opgave bliver at st pa banen og
holde gje med, hvor boldene flyver hen. Der er ogsé
nogle, der skal ga med skilte og sgrge for en Isbende
opdatering af stillingen.

Vi skal desuden stille med 10-20 caddier til spiller-

ne, sprge for forplejning bade pa og uden for banen.
Desuden skal vi sgrge for, at bilerne og tilskuerne bliver
guidet de rigtige steder hen. Sa vi far nok at se til. Jeg
er simpelthen s lykkelig for, at s& mange frivillige klub-
medlemmer har meldt sig, s& det hele kan fungere,”

forteeller Thorkild.

Mange baekke sma ..

Det kraever saledes sin frivillig at skabe og opretholde
en velfungerende golfklub. Og deres indsats er et bevis
pd, at mange baekke sma ger en stor 4.

"Som regel m@des de frivillige hver gang i et par timer,
hvor de tager en arbejdstern, far noget forplejning og
spiller en runde sammen. Udover feellesskabet, som

de far ud af det, s arrangerer vi ogsa arligt en meget
populer frivillig cup med praemier, mad og hygge.
Endvidere tildeles hver frivillig en leekker polo-t-shirt til
eje. Sa jeg kan bestemt anbefale, at man melder sig il
korpset.

Det er sé vigtigt, at vi alle sammen er med til at passe
og pleje vores bane, og at vi husker at rette nedslags-
maerker og lader veere med at smide cigaretskod pé
teestederne. Sé jeg er meget glad for, at vi med alle de
nye frivillige far endnu flere ambassaderer ude pa selve
banen. P& den méde yder mange en lille indsats til gavn
for klubben.”



Feriebolig 1 Storkebenhavn med
The Scandinavian som nabo
Vel nok et atf Danmmarks
flotteste golf resorts

Luksus lejligheder med gigantiske tagterrasser designet af Utzon.
Kontakt os og her mere om denne enestaende mulighed!

Mondant nybyggeri i hjertet af Hasseris. Eksklusive Super eksklusive havneboliger pa ultimativ bedste beliggenhed
boliger pa 135-248 kvm med have eller solterrasse. 1 Aalborg. Boligerne fés fra 64 til 287 kvm. Alle boliger
Szlges ogsa som andelsboliger. Andelsbevis fra: har leekre solterrasser.
845.000 kr. og ca. kr. 7.400 i manedlig boligafgift.

The ReSidence - Hasseris, Aalborg The Old Yal'd Ostre Havn, Aalborg ’ >
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Vi seelger nye boliger til populzere priser
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Et godt og progressivt golf

| Aalborg Golf Klub er der to protreenere. 0g deres opgave er bl.a. at klaeede
klubbens omtrent 1600 medlemmer pa til et godt og progressivt golfforlab

Af Dadi Halldorsson, Stenstrup PR

Majken Lykke Larsen og Marcus Brown har veret kolle-
gaer siden 2011. Marcus er chefen, Majken assistenten.
Eller er de?

"Nogle gange kan man da komme i tvivl,” siger Marcus
grinende og fortsatter.

”Nej, vi har et meget godt og ligeveerdigt makkerskab.
Vi supplerer hinanden rigtig godt og har en god forde-
ling i forhold til opgaver.”

Marcus har tidligere veeret Majkens golfunderviser pa
Ikast Hojskole.

”Det er min fordel at vaere underviser dernede. For s&
kan jeg handplukke dem, jeg gerne vil samarbejde med.
Mine to tidligere kollegaer kom ogsa derfra,” tilfajer
han.

Majken blev medlem af Aalborg Golf Klub i 2011, s& hun
er i gang med sin sjette saeson som protraener. Og der
er nok at se til. Ikke mindst i hgjsasonen.

"Vii keder os ikke. Her i sommersasonen gér rigtig
meget af vores tid med at traene vores medlemmer. Vi
har ogsa ca. 90 treenende juniorer, heriblandt et hold pa
ca. 30 barn i alderen fire til ti &r, som jeg gér og hygger
mig med. Det er meget spaendende, men kan ogsa
veere udfordrende en gang imellem. Der er gang i dem.
Desuden har vi begynderhold, eliten og selvfalgelig
proshoppen, der skal passes,” forteller hun.

”Den starste on-course proshop i Nordjylland,” tilfgjer
Marcus.

Udstyret vigtigt for progressionen

En on-course proshop er en golfbutik, der er placeret
ved en golfbane. Og det giver ifplge Marcus helt andre
muligheder for service, end butikkerne inde i byen kan
tilbyde.

”Her kan du ga direkte ud pa et treeningsanleeg og
prove udstyret af i de rigtige omgivelser. Det kan man
ikke i off-course butikkerne.”

Ifglge Marcus og Majken er det helt afggrende for den
gennemsnitlige amatgrgolfspiller, hvis der skal progres-
sion i golfspillet, ved at udstyret er i orden og tilpasset
den enkeltes krop og beveegemenster.

”50 pct. af vores salg er custom-fit, forstaet pa den
made, at vi filmer og analyserer vores medlemmer i
vores nye studio,” siger Marcus.

"Vl oplever ofte, at folk kommer med et golfsaet, som
de maske har kebt pa nettet. Det er for sa vidt ok. Men
i nogle tilfeelde betyder det, at vedkommende har givet
sig selv et handicap pa forhand. For hvis golfkellerne
eksempelvis er for tunge for fru Jensen, sa er der lang
vej til det gode golfslag,” tilfgjer Majken.

| det nye studio benytter Marcus og Majken sig af en
Trackman, hvor de kan male et slag fra start til slut.
Dermed kan de analysere spillerens slag for at finde
frem til det helt rigtige udstyr i forhold til eksempelvis
spillerens hgjde, hastighed i svinget, griptykkelse og
elasticitet pa skafterne, leje og form af kellehoved og s&
fremdeles.




Med Trackmawn Kan svinget
analyseres til de mindste
detaljer. Foto: Jens Morten

Marcus Brown

Fodt og opvokset i Skotland. Medlem af Aalborg Golf Klub
siden 1997. Spillet golf siden 5-6 &rs alderen. Blev profes-
sionel golfspiller i 1981, kom til Danmark i 1986.

Golf Klub
mesterskaber

12 Danmarksmesterskaber

0g 2 Europamesterskaber for
Klubhold. De méa gere noget
rigtigt i Aalborg Golf Klub. Siden
protraener Marcus Brown kom
til i 1997, har klubben markeret
sig som den mest succesrige
golfklub i Danmark. Den har
veeret repraesenteret af spillere
som Sgren Kjeldsen og nu spil-
lere som Rasmus Hjelm, Kasper
Estrup og Martin Simonsen.

Danmarksmesterskaber: 1993,
1994, 1997, 1998, 1999, 2001,
2002, 2004, 2007, 2009, 2010
0g 2014.

Europamesterskaber for klub-
hold: 1998 og 1999.
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Majken Lykke Larsen

Fodt og opvokset i Hjgrring. Medlem i Aalborg Golf Klub
siden 2011. Spillet golf siden 2000. Udlzert fra Ikast Hgj-
skole. Handicap 2.3. Tidligere dyrket badminton, fodbold og
héndbold.
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Golfklub 0g sponsorer
spiller hinanden gode

To af klubbens sponsorer — Danske Bank og KPF Arkitekter - peger pa, at netop

golfsporten er ekstra attraktiv at forretningsnetvarke i. Og at Aalborg Golf Klub
har et flot setup bade anlaegs- og klubmaessigt

Af Mads Stenstrup, Stenstrup PR

Aalborg Golf Klub har ca. 40 smé og starre store spon-
sorer. Antallet er stigende og tilfredsheden med samar-
bejdet generelt stor hos bade klub og de virksomheder,
der bakker gkonomisk op:

"Det er et noget for noget-samarbejde, og vi har nu i
mere end ti &r vaeret sponsor i Aalborg Golf Klub. Klub-
ben og banken spiller hinanden gode”, forklarer man
fra klubbens hovedsponsors side: Danske Bank — ved
omradedirekter i Nordjylland Lars Hedebrandt.

"Mange af vores nordjyske kunder og potentielle frem-
tidige kunder spiller ogsa golf, enten som medlemmer

i klubben, eller kommer forbi som greenfee-spillere. Vi
meder dem altsa her med et positivt budskab, der hvor
de godt kan lide at veere. Ligesom vi netop i golfmiljpet
meder potentielle kunder i alle aldre — fra juniorspilleren
til pensionisten,” forklarer Lars Hedebrandt. Han tilfgjer,
at Danske Banks engagement i Aalborg Golf Klub er en
pleje af bankens kunder og deres netveerk:

”Mange af vores ledere og medarbejdere spiller golf

— og herude i de dejlige omgivelser har de mulighed
for at tage initiativ til at mgdes uformelt med relevante
forretningsforbindelser — eller omvendt. Karakteristisk
for golfspillet er, at en runde tager flere timer, hvor man
sagtens kan na at udveksle tanker, informationer og

Danske Banks omradedirektor i Nordjylland, Lars Hede-
brandt er glad for samarbejdet med Aalborg Golf Kiub.

forretningsideer undervejs.”

Value for money

Lars Hedebrandt tager udgangspunkt i, at banken
samtidig er klubbens pengeinstitutforbindelse, og un-
derstreger, at der er tale om en ren forretningsmaessig,
kommerciel aftale.

Han vurderer, at folkene bag Aalborg Golf Klub ger
meget for at vaere blandt de bedste i Nordjylland, og

at klubledelsen samtidig er kompetent, dedikeret og
opmeerksom pé savel medlemmernes og sponsorernes
behov og indstillet pa at give sponsorerne "value for
money”, som han siger:

"Vii bruger ogsa klubbens faciliteter som en alternativ
og lidt mere afslappet mgdeadresse, nar det giver
mening - til interne kursusdage f.eks. og til Company
Days, hvor vi inviterer forretningsforbindelser. Det kan
ogsé veere til et seminar, hvor f.eks. Danske Invest
kommer og forteeller om mulige investeringsmuligheder
— med efterfalgende hyggelig golf, hvor alle deltagere
samtidig har mulighed for at netveerke.

Fantastisk forum

Hos en af klubbens knap sa store sponsorer, som KPF
Arkitekter med 125 ansatte i fire afdelinger rundt i
landet, genkender partner og arkitekt Jan Krogh mange
af Hedebrandts positive oplevelser med sponsoratet:

"PR-maessigt giver vores sponsorat masser af mening.
Netop Aalborg Golf Klub er et fantastisk forum for KPF
Arkitekter, hvor vi mgder mange kunder farste gang.
Teenk bare pa de mange mennesker, der hver dag er
inde pa klubben hjemmeside, hvor vores firmanavn
ruller henover,” forklarer Jan Krogh og understreger, at
virksomhedens @vrige sponsorater er kultursponsorater,
som man ogsa er glade for. Men sponsoratet i golfklub-
ben er man ekstra glad for:

”Se nu, i gar var vi ude og spille en sponsorgolfmatch
— velorganiseret af klubben - mod et par ledere fra et
teknikfirma, som jeg ikke kendte. Men vi fik da en god
snak undervejs og dermed oprettet en personlig rela-
tion, som maske en gang vil give forretningsmaessig
mening, hvis vi senere far brug for hinandens ydelser.
0g under alle omstendigheder fik vi jo spillet en hygge-
lig gang golf”, fortseetter Jan Krogh.

Eksklusiv Company Day

Der, hvor han mener, at KPF Arkitekter har mest konkret
gavn af sponsoratet, er dog i forbindelse med arkitekt-
firmaets egen Company Day. Den betegner han selv
som en mere eksklusiv en af slagsen, end de fleste
andre tilsvarende firmaturneringer:

Vi inviterer nemlig kun 28 ngje udvalgte golfinteres-
serede samarbejdspartnere. Det er lige, hvad der kan
deekkes op til i golfklubrestaurantens fine tarn. Og ud

\ Rk P, Aalborg Golf Klub.
-, i L e '.-h.-. ¥ - , ; .
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over golf og en praesentation af arkitektfirmaets kompe-
tencer byder vi i forhold til s& mange andre pa en ekstra
god middag, som Stinus (golfklubbens restaurater
Stinus Juul) er god til at s&tte et hgjt niveau for. Og s&
laegger vi veegt pa, nar vi nu er en sé begranset flok,

at vores gaester hver for sig far lov til at rejse sig og
praesentere sig selv og deres virksomhed ordentligt for
de andre. Det fungerer rigtig godt. Det er 5. ar i traek, vi
ger det i ar, forklarer Jan Krogh.

Jan Krogh, partner og arki-
. tekt, KPF Arkitekter, er bade
g sponsor og ivrig spiller i
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Aalborg Golf Klubs administration ved
golfmanager Dorthe H. Jensen og klubsekretzer
Rasmus Fihl er meget fokuseret pa, at ikke bare
medlemmerne men 0gsa klubbens mange
sponsorer faler sig velkomne i klubben og far
noget meningsfuldt ud af samarbejdet.

SPONSOR FOR
AALBORG GOLFKLUB

AR

HISTORIE
MEDIER

TIDSPUNKT

M: MADS@STENSTRUP-PR.DK
T: +4522 1413 00
F+FKOMMUNIKATION WWW.STENSTRUP-PR.DK

RUBIEN.DK
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Greenkeeper-holdet pa Aalborg Golf Klub
kommer alle pa overtid under Challenge
Tour-afviklingen, hvor graesset pa alle 18
huller bl.a. skal slas to gange dagligt med
meget mere.

Foto: Jens Morten
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aressag

Aalborg Golf Klubs betroede chefgreenkeeper fortaeller, hvorfor klubbens baner
generelt star flottere end de fleste — og hvor ekstraordinaert skarpe og svare de
to turneringsslajfer vil fremsta under og lige efter Challenge Tour’en — til den tid

kan du selv prove!

Af Mads Stenstrup, Stenstrup PR

For de fleste af os dadelige er graesslaning vel mest
noget kedeligt fritidsarbejde, der bare skal overstas
en gang om ugen i sommerhalvaret — for kun en tébe
frygter ikke haven, som man siger!

For de dygtige greenkeepere pa landets mange golfba-
ner er graesslaning ikke bare et ugentligt irritationsmo-
ment, men en stor og vigtig daglig udfordring, der skal
udferes til tiden og med precision; En aressag. Ikke
mindst i Aalborg Golf Klub. Her leegger chefgreenkeeper
Jorgen Larsen og hans stab pa fem fastansatte + fire
ekstra greenkeepere pa tilkald i hgjseesonen vaegt pa
altid at praestere greens, fairways, teesteder og roug-
hs og semiroughs pa nationalt topniveau. Pa samme
made som vandhuller, buskads, hazarder, treeer og ikke
mindst bunkers selvfalgelig ogsa skal plejes serigst.

Udover almindelig grundig og veltimet pleeneklipning tre
gange om ugen i flere hejder, s& kreever graesset des-
uden bade lejlighedsvis vertikalskaering og topdressing
samt flere gange daglige kunstvandinger m.m.m. | hvert
fald hvis banerne virkelig skal veere tip-top og til sterst
mulig gleede for spillerne. En vedholdende ekspertind-
sats over mange hektar, der forer til resultater, som vi

almindelige haveejere ofte forblgffes over i eerefrygt.
Hvorfor er vores egne sma plaener derhjemme ikke lige
sa jeevne, taette og tuefri, teenker mange sikkert?

| forbindelse med Challenge Tour-afdelingen pa Aalborg
Golf Klubs anlaeg har de to valgte slgjfer, der skal spilles
péa — red/gul — selvfelgelig faet op til flere ekstra grundi-
ge omgange inden. Og de vil undervejs pa turneringens
fire spilledage blive vedligeholdt endnu mere ”pin-
cetagtigt” end ellers. Sadan at de to gange ni-hullers
forlgb til fulde lever op til de internationale topspilleres
ekstrastore krav og forventninger. Det vil bl.a. sige, at
banerne vil blive (fin-)klippet, ja naermest barberet, ikke
bare de sadvanlige tre gange om ugen men hele to
gange i degnet.

Ekstrem hurtig turneringsbhane

62-arige Jorgen Larsen forlod lastvognsmekanikerfaget
hos Iveco Aalborg i 2000 for fgrst at overtage det me-
kaniske vedligehold af Aalborg Golf Klubs imponerende
"maskinpark”, der er vokset til efterhanden ca. 35
topmoderne, selvkerende maskiner, af dem man sidder
pa. Samt 15 af de lettere modeller, greessldmaskiner og
lignende, som man traver efter pa de mere folsomme
tidspunkter i golfspillets ydersasoner. Forar og efterar,
hvor graesset nok gror langsommere, men hvor jorden

ogsa saedvanligvis er maettet af vand, og pleenerne og
seerligt greens derfor er i stor risiko for at blive kert til
plgjemark af tungere keretgjers @deleeggende hjulspor.

”Det gar selvfalgelig ikke. Spillerne mé ikke kunne se
det mindste spor efter vores indsats, som typisk fore-
gér tidligt om morgenen fra kl. 6.00, nar kun fa ekstra
morgenfriske allerede er ude at spille i morgendisen”,
forteeller Jorgen Larsen. Udover sin i sammenhangen
meningsfulde mekanikeruddannelse, har han ogsa
over fire ar uddannet sig til ekspert i greenkeeping pa
landets eneste greenkeeperskole, ligesom han har be-
spgt og studeret nogle af verdens mest kendte og mest
velholdte baneanlzag.

Jargen Larsen, der overtog klubbens betroede chefke-
eperpost i 2013, forteeller om den stolthed, han feler
ved tanken om - sammen med sit dedikerede team - at
skulle og kunne toppraestere pa turneringsdagene. Bl.a.
glaeder han sig til at f gang i den nyerhvervede sarlige
Toro 3400 cylinderklipper med ”groomer” pa — en slags
"redekam”, der straks rejser det nyklippede graes til
lodret igen.

Fortsaettes side 18 og 19
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Hos Plus Bolig er lejerne
mere end blot et nummer

Personlig kontakt, udstrakt service og invitation til store oplevelser ger tilfredse lejere
til gode ambassadarer for boligselskabet

Af Niels Henriksen

Hvis butikken har den vare, som kunden efter-
sporger, tilbyder en udstrakt service og far kun-
den til at ga derfra med en god oplevelse i posen,
sa bliver varesortiment, kundeservice og oplevel-
se til en positiv investering. Kunden vil formentlig
gerne dele sine gode oplevelser med andre og
bliver dermed en vigtig ambassadaer for butikken.
Noget i den retning er filosofien hos boligselska-
bet Plus Bolig med cirka 3500 boliger i Aalborg,
og administrationssamarbejde med boligselska-
ber i Stovring og Farse. Her er lejerne ikke blot et
nummer i kartoteket. Her skal fokus pa at tilbyde
attraktive boliger, neerveer og tilstedeveerelse, per-
sonlig service og invitationer til spaendende op-
levelser gore lejerne til positive ambassaderer for
boligselskabet.

- Vi ensker at have et teet forhold til vores lejere.
Det er jo dem, der er grundlaget for vores virk-
somhed, s derfor er vi ogsa parat til at streekke
os langt for at sikre et gensidigt og velfungerende
dagligt samarbejde, understreger direktor i Plus
Bolig, Henrik Thomsen og peger p3, at boligselska-
bet eksempelvis har abent pa kontoret pa Alexan-
der Foss Gade pa Eternitgrunden mandag til ons-
dag frakl. 9-15, torsdag fra kl. 9-17 og fredag fra kl.
9-13. Desuden er der lokale kontortider i afdelin-
gerne. Endelig tilbyder boligselskabet en raekke
digitale services og bl.a. en effektiv sms-service,
hvorlejerne modtager information fra boligselska-

bet, eller hvor lejerne eksempelvis kan melde om
en skade, hvorefter en ejendomsservicetekniker
hurtigt vil komme til stede og tage sig af sagen.

Onsker og forventninger

- Vi bilder os heller ikke ind, at vi nedvendigvis
har opskriften pa den perfekte almennyttige bo-
lig, men vi er lobende i kontakt med vores lejere
for at here om deres onsker og forventninger, sa-
ledes vi til stadighed kan tilbyde boliger med de
faciliteter, som den moderne lejer eftersporger. Vi
har netop ansat en arkitekt, som bl.a. skal bidrage
med at laegge planer for alle afdelingerne og gerne
udfordre bade lejere og bestyrelser. Vi er ude forat
sporge mennesker i vores omrade om, hvilke on-
sker til indretning og service de méatte have, hvis
de pa sigt skulle bo som lejere hos Plus Bolig, for-
teeller Henrik Thomsen.

Egen bolig

- Som lejer ejer man jo ikke sin bolig, men vi on-
sker, at vores lejere gerne ma synes, at de bor i
deres egen bolig og foler, at det er deres bolig, der
bliver bedre og endnu mere moderne, nar vi reno-
verer i afdelingerne. Derfor gor vi ogsa opmaerk-
som p3, at lejerne naturligvis har retten til selv at
veelge kvaliteten af deres bolig. Hvis de onsker et
dyrere kakken end naboen, sa harde bl.a. i kraft af
raderetten ret til det, og vi oplever heldigvis, at fle-
re og flere vaelger friheden og det dyrere kakken.
For os er det et signal om, at lejerne netop foler, at

de bor i deres egen bolig, siger Henrik Thomsen,
der gleder sig over, at 400 lejere og medarbejdere
tog imod Plus Boligs tilbud om gratis tapas og det
fantastisk Wintergarten-show i Aalborg Kongres &
Kultur Center.

Endnu en understregning af, at lejerne far en god
oplevelse hos Plus Bolig.

Udover at rade over cirka 3500 boliger er Plus
Bolig sammen med syv andre almennyttige bo-
ligorganisationer en del af Nordjyllands sterste
ventelisteportal BoiAalborg med omkring 20.000
boliger

Foto: Michael.Bo Rasmussen Baghuset
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Greenkeeperne hos Aalborg Golf klub
rader over mere end 50 stykker rullende
materiel til at holde banerne tip-top.
Heraf 35 man kan sidde p&, som her
chefgreenkeeper Jorgen Larsen.

Foto. Jens Morten

”Pa turneringsdagene vil vi som sagt klippe alle 18
baneforlpb bade tidlig morgen og sidst pa eftermidda-
gen, nar turneringsspillerne er feerdig med at spille. Og
banen vil dermed blive gjort endnu hurtigere og endnu
sveerere pa flere mader,” forklarer han.

Det sker konkret ved, at alle 18 fairways klippes helt
ned i 11-12 millimeters hgjde en gang om dagen mod
de normalt kun 16 mm tre gange om ugen. Desuden
klippes semiroughen, der normalt klippes i tre plee-
neklipperbredder af 3,80 meter omkring fairways, nu
meget smallere og kun i én enkelt pleeneklipperbred-
de af 2,20 meter og i en klippehgjde pa 32 mm mod
normalt 38 mm. Den resterende normale semirough
klippes nu i 76mm, mens greens i denne periode bliver
Klippet helt ned i 3 mm mod normalt 3,2 mm samtidig
med at greens desuden i turneringens anledning hver
gang reversklippes (klippes péa bade kryds og tveers),
samt tromles en gang dagligt. Hvormed ogsa boldens
hastighed pa greens (malt i enheden stimpmeter) gges
vaesentligt.

"Turneringsbanen bliver altsé derved ekstrem hurtig og
vil kreeve maksimal dygtighed og praecision af spillerne,
hvis deres bolde ikke skal fare direkte af fairways og
greens ud i de pa en gang ekstra smalle roughs med
samtidig langt starre risiko for at ryge helt ud i skov
eller buskads, hvor det hurtigt kan koste mange ekstra
slag at redde sig tilbage fra i forhold til normalt. Det bli-
ver spendende at overveere”, forklarer Jorgen Larsen.

Han tilfgjer, at Challenge Tour banen fér lov at st& nogle
uger efter turneringen er overstaet — i en periode hvor
savel medlemmer og greenfeespillere sa kan fa lov at

prave, hvor langt deres evner virkelig raekker:
”Det skal nok blive en gjenabner for nogen”, griner han.

Arets gang

Greenkeeperteamet far altsa rigtigt travlt i de fire dage,
nér Challenge Tour-cirkus’et har slaet lejr hos Aalborg
Golf Klub - alle ni mand inklusiv to af Jergens sgnner,
Chris og Micki, som ogsa herer blandt de fastansatte.
Almindeligvis byder topsaesonen - maj til august - pa
Aalborg Golf Klub pé gedning hver 3. uge plus topdres-
sing med prikning og sandspredning for at holde greens
jeevne og fugtige uden mos. Hertil pletsprgjtning med
rygsprejte for at stoppe ukrudt i veekst. 0g bunkervedli-
geholdelse, da uheldige spillere konstant river sand ned
fra skraenterne i deres anstrengelser for at redde deres
bolde fri. En slgjfe gennemgas pr. uge, hvor kanterne pa
bunkers ogsa trimmes og al ukrudt luges.

| lavsaesonerne eftersés der f.eks. om efteréret, ligesom
der vertikalskeres i fem centimeters dybde ned i jorden
for at bremse graessets rodnet i at brede sig ukontrol-
leret, s& der dannes for mange uhensigtsmaessige tuer,
der ger spillet fremad for uforudsigeligt og ukontroller-
bart.

”"Mange af de her ting rader man ikke i samme grad
over af kapacitet — hverken maskinelt eller mandskabs-
maessigt - til at gere i mange af Nordjyllands mindre
Klubber, hvor man méske kun har 300-400 betalende
medlemmer. Men med ca. 1600 medlemmer her i
Aalborg Golf Klub kan og vil vi altid levere nogle af
Nordjyllands bedste baner. Det er en a&ressag,” erkleerer
Larsen.
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FREJA Transport & Logistics keeps your business in
motion and your cargo on track.

We offer dedicated transport, logistics and warehousing
solutions in Europe and across the world with customised
personal service and guaranteed quality.

ROAD transport . SEA freight . AIR freight

Project forwarding . Warehouse solutions . Healthcare logistics . Customs clearance
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Kvalitet med pa ladet
| hvert eneste IS

FREJA Transport & Logistics tilbyder transport og logistik-lgsninger i
hele verden — til lands, til vands og i luften

Af Niels Henriksen

Fleksibilitet. Resultatorientering. Engagement. Just in
time. Ansvar. Naerveer. Innovation. Troveerdighed. Tilsam-
men danner begyndelsesbogstaverne ordet FREJANIT,
og bag ordene ligger preecis de verdier og de holdnin-
ger, der danner det fundament af kvalitet, som FREJA
Transport & Logistics blev bygget pé for mere end 30 ar
siden. Og som virksomheden stadig hviler solidt pa.

FREJA Transport & Logistics &bnede for virksomhedens
eneste telefon mandag den 1. april 1985. | dag teeller
virksomheden med hovedsade i Skive og afdelinger i
Danmark, Sverige, Norge, Finland - og som noget nyt
0gsa i Kina - 600 medarbejdere, der alle har FREJANIT-
TENS veerdier inde under huden og derfor kan tilbyde
kunderne en bade professionel og engageret indsats,
nar gods skal fragtes fra A til B bedst, sikkert og effek-
tivt.

Kundens forstevalg

- Vi gnsker at veere de nordiske kunders farstevalg, nar
de har brug for transportlgsninger. Vi gnsker at veere
den mest fleksible og alsidige leverander af logikstik-
Igsninger og transporter i hele Norden. Og vi ved, at
enhver succeshistorie begynder med en indsats. Derfor
er vi ogsa parate til at holde fuldt fokus pa kundens in-
dividuelle behov og serge for, at kunden oplever den hg-
jeste kvalitet i alle led af opgaven, understreger CEO og
stifter af FREJA Transport & Logistics, Jergen Hansen.

- Vores terminaler er bemandet fra sgndag eftermiddag
til lsrdag middag, men vi er til disposition 24 timer i
degnet, ugens syv dage. Hvis det ikke er tilstraekkeligt,
udvider vi til 25 timer og otte dage. Skulle det heller
ikke raekke, sover vi blot lidt mindre, smiler Jargen
Hansen og understreger dermed det engagement, som
alle medarbejdere lgger i hver eneste opgave — stor
eller lille, nogle fa kilometer eller til den anden side af
jordkloden.

1600 trailere

FREJA Transport & Logistics driver som sadan ikke selv
vognmandsforretning. | stedet arbejder virksomheden
teet sammen med en bred vifte af handplukkede vogn-
maend, der kgrer med FREJA Transport & Logistics 1600
leasede trailere.

- Alle vores trailere er leaset for en fem-arig periode,
og det betyder, at kunderne kan veere sikre pa altid at
fa fragtet deres gods med nyt og moderne materiel

og dermed en ekstra sikkerhed for, at godset kommer
sikkert og trygt frem, papeger Jagrgen Hansen, der
tilfgjer, at alle transporter er koblet til virksomhedens
avancerede IT-system, der til hver en tid er i stand til at
lokalisere transporten, uanset om den befinder sig pa
en faerge eller en gde landevej i de svenske skove. For
kunderne betyder det, at de med track’n trace kan folge
deres transport fra den forlader FREJAs terminal til den
ankommer hos modtageren.

Healthcare & Pharma
FREJA Transport & Logistics er specialist i at handtere
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Healthcare & Pharma-produkter. Med moderne lagre
tilpasset farmaceutiske produkter til grossister, hospi-
taler, apoteker eller patienter tiloyder FREJA et bredt
udvalg af ydelser.

- Pa vores lagerhotel i Norge handterer vi saledes 40
pct. af alt medicin i Norge, og som noget nyt har vi net-
op abnet moderne og specielt indrettede lagerfaciliteter
i Taastrup og Stilling, hvor vi tilbyder at handtere pro-
dukter indenfor Healthcare & Pharma i Danmark. Med
centrale lokationer kan vi na til alle ender af landet pa
godt et par timer, siger Jorgen Hansen, der forklarer, at
FREJA Transport & Logistics har ansat egne farmaceu-
ter og bl.a. tilbyder lagre med kontrolleret temperatur,
sikrede omrader, ompakning i et sterilt miljg samt admi-
nistration af hele dokumentationsprocessen.

Et referencepunkt
- Med FREJA Transport & Logistics behgver kunden kun

FAKTA

Siden 1985 har FREJA opnaet eksplosiv vaekst med en gen-

nemsnitlig arlig veekstrate pa ca. 20 pct.

| &rsrapporten for 2015 noterer FREJA en vaekst i omsaet-
ningen fra 2014 til 2015 pa 7 pct. Den samlede omsatning i

2015 landede pa i alt DKK 2,4 mia.

EBIT udger DKK 44,3 mio. i 2015 mod DKK 31 mio. i 2014.
Arets resultat for skat udger DKK 44,8 mio. i 2015 mod DKK

23,4 mio. i 2014 — altsa nasten en fordobling.

Med hovedkontor i Skive og 14 andre afdelinger i Danmark,
Norge, Sverige, Finland - og senest etablering i Kina - er
FREJA Transport & Logistics i dag Nordens sterste privatejede

transport- og logistikvirksomhed.

henvende sig ét sted for at f4 lgst en transport- eller
logistik-opgave. Ved starre projekter, der eksempelvis
kraever flere transportformer og handtering af gods,
radgiver vores professionelle medarbejdere kunden,
séledes at de sammen finder den mest optimale lgs-
ning, hvor vi koordinerer og handterer alle de praktiske
opgaver i forbindelse med transporten, understreger
Jargen Hansen.

- Vi er mange, der kan tilbyde at fragte en palle gods fra
afsender til modtager, men vores omfattende kompe-
tence og erfaring giver kunden merveerdi, hvis ruten
ikke altid felger den slagne vej. Hvis et eller andet mod
forventning gar den forkerte vej, sgrger vi for, at trans-
porten kommer tilbage pa ret kurs og ender til aftalt tid
hos modtageren, tilfgjer han.

Jorgen Hansen
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Det topper | Danmark

Challenge Tour’en har en helt speciel betydning for Martin Leth Simonsen. Og
han har en lille fordel, idet han spiller pa hiemmebane

Af Dadi Halldorsson, Stenstrup PR "Jeg glaeder mig meget til at spille Challenge Tour’en i har han deltaget i otte Flemming Astrup-turneringer,
Aalborg. Jeg har jo lidt en fordel, idet det er min hjem- som er promotor for Made in Danmark og Ecco tour’en.

Martin Leth Simonsen er fadt og opvokset i Aalborg. mebane. Nu haber jeg ogsd, at der kommer tilskuere Desuden har Martin spillet pa landsholdet.

Og han var blot tre & gammel, da hans far begyndte at  ud for at stette op omkring turneringen, sa vi far en god

tage ham med ud pa banen. Nu rejser han verden rundt  stemning derude.” ”Jeg er dybt taknemlig for at f& muligheden, og jeg

som professionel golfspiller. Men han glaeder sig ekstra ger alt, hvad jeg kan for at spille et fuldt Challenge

meget til den hjemlige afdeling af Challenge Tour’en. Challenge Tour’en bliver Martins sjette i 2016. Desuden  Tour-program naste ar. Jeg har ikke haft mine bedste

runder hidtil i turneringerne, men spillet er blevet meget
bedre det sidste stykke tid. Sa jeg er overbevist om, at
det nok skal toppe i Aalborg.”

Wildcard til Made in Denmark

Martin, som pga. en Challenge Tour i Belgien ikke havde
mulighed for at spille kvalifikationen til Made in Den-
mark, har faet et wildcard til turneringen.

”Nu har jeg spillet Made in Danmark de sidste to &r, og
det har vaeret et par af hgjdepunkterne i min karriere.
Jeg er derfor meget glad for, at jeg har kunnet fa tildelt
et wildcard, sé jeg igen i ar kan repraesentere Nordjyl-
land ved turneringen.”

Martin har bl.a. spillet turneringer i USA, Mexico,
Egypten, Spanien, Italien og Tyrkiet, men fremhaver det
danske publikum og ikke mindst hul 16 ved Made in
Denmark.

”Jeg har spillet i mange forskellige lande, men det pub-
likum, som har veeret til Made in Denmark, er klart det
bedste publikum, jeg har spillet for. Det siger de andre
spillere pa turen ogsa. Alle snakker iseer om hul 16, som
ikke fés bedre andre steder.”

Fysisk og psykisk traening

Men selvom Martin er glad for Himmerland og hul
16, sa er Aalborg Golf Klub en af hans yndlingsbaner i
Danmark.

”Aalborg Golf Klub er klart en af mine yndlingsbaner i
landet. Jeg har vaeret medlem herude de seneste seks
ar, og er rigtig glad for det. Vi har et rigtig godt divisi-
onshold og spiller altid med om medaljer til det danske
mesterskab for klubhold. Og vi har nok Danmarks
bedste traeningsfaciliteter, som jeg benytter mig meget
af, nar jeg er hjemme i Danmark.”

Martin bruger mange timer pé driving range, nar han
ikke spiller en turnering. For det kraever bade god fysisk
o0g psykisk tilstand, hvis spillet pa banen skal kunne
fungere optimalt.

”Udover det, sa far jeg rigtig meget fysisk og mental
hjeelp og rad af de trenere, vi har til rdighed pa lands-
holdet. De er nogle rigtigt kloge mennesker, som ger

et keempe stykke arbejde for os. Vores fysiske traenere
har lavet specielle programmer til 0s, nar vi er hjemme,
men 0gsa nar vi er ude til turneringer. Og de svelser, jeg
laver i fitnesscenteret, har direkte effekt pa de ting, jeg
arbejder med i mit golfsving. Pa den mentale side kan
jeg kun sige, at jeg har udviklet mig meget gennem de
seneste ar. Vi har arbejdet meget med, hvordan jeg skal
Foto. Jens Morten lave mal for mine runder, og hvordan jeg kan evaluere
dem bagefter.”

Martin rejser meget som golfspiller, og
har allerede spillet turneringer i USA,
Mexico, Egypten, Spanien, Italien og
Tyrkiet.




Navn: Martin Leth Simonsen
Medlemskab: Aalborg Golf Klub
Handicap: +5,3

Website: www.martin-simonsen.com
Fedselsdag: 13.juli 1991

Udvikling i USA

Martin elsker at spille turneringer. Og han kan naeppe
forestille sig noget bedre, end turen op pa farste tee ved
turneringsstart.

”Der er ikke noget bedre, end at ga op pa farste tee i
en turnering. Jeg elsker udfordringerne, der er ved en
turnering. Man ved aldrig helt, hvad der kommer til at
ske, men haber sa inderligt, at alt kommer til at flaske
sig pa den made, man har forberedt.”

Sadan har Martin altid haft det, lige siden han som blot
10-arig begyndte at spille juniorturneringer.

”Jeg har altid elsket at spille turneringer. Da jeg var 12-
13 ar gammel, begyndte jeg at rejse over hele landet
for at spille turneringer.”

Da han var 15 ar gammel, talte han med sine foreeldre
om at tage pa college i USA. Han blev enig med sig selv
om, at hvis golfsporten skulle blive hans fremtidige le-
vebrgd, matte han spille mod verdens bedste amatgrer.

Det lykkedes ham at overbevise sine foraldre, sé i janu-
ar 2012 startede han pa University of Texas i El Paso.

”De fire ar i USA gav mig meget bade sportsligt og
personligt. Jeg udviklede mig rigtig meget, idet jeg var
meget alene omkring tingene, og derfor skulle finde
Igsninger pa mine problemer selv, f. eks. hvis jeg havde
problemer med golfsvinget. Jeg kunne dog sende
videoer af mine sving til mine traenere i Danmark, men
det er ikke helt det samme. S4 jeg er helt klart blevet
en bedre golfspiller af at opholde mig i USA, og det har
forberedt mig til livet som professionel golfspiller.”

Martins ophold i USA gav ham ogsé en form for plan b,
idet han nu ogsa er dimitteret som bachelor i Finance.

”Det er altid godt med et backup, men jeg haber og
satser pd, at jeg kan i mange ar, blive ved med at leve
og bradfede mig som professionel golfspiller.”

Danske sponsorer

Men selvom livet som professionel golfspiller lyder som
en drgm for mange, sé er det ikke altid lige nemt. Isaer i
forhold til gkonomien.

”Man tjener ikke mange penge som golfspiller, fgr man
kommer pé de store turneringer som Europa Tour’en,
og omkostningerne er samtidig ret hgje. Jeg har nogle
sponsorer i USA, som har hjulpet mig. Men nu, hvor jeg
er flyttet tilbage til Danmark, haber jeg at finde nogle
lokale virksomheder, som kan give mig en hjalpende
hénd.”

Martin er da ogsa indstillet p4, at et sponsorat ikke bare
falder ned i turbanen, uden at han ogsa skal yde en
indsats. Og han synes bestemt, et sponsorat kan vere
til gavn for begge partere.

”Jeg vil meget gerne vaere med til at lave nogle virk-
somhedsdage med mine sponsorer, hvor jeg kommer

Martin haber pa flere danske sponsorer i
fremtiden.

Foto. Jens Morten

ud og forteeller om livet som golfspiller og spiller nogle
huller med de ansatte. Jeg synes, at det er vigtigt, at
det ikke kun er den ene part, der far noget ud af det.
Jeg vil derfor meget gerne tage mig tid til at stille op
til arrangementer med mine sponsorer. Nar jeg far

lidt ferie, vil jeg prave at komme i kontakt med nogle
virksomheder og se, om der er nogle muligheder for at
starte et samarbejde.”
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En typisk turneringsuge

Nar Martin deltager i en turnering, der som regel streekker sig
fra torsdag til sendag, har han en helt fastlagt rutine for ugen.

Mandag: typisk en rejsedag hen til turneringen, inkl. en 18
hullers pr@verunde for at lzere banen at kende. Derefter traener
han som regel nogle timer.

Tirsdag: her spiller han typisk de farste 9 huller og far treenet
godt igennem.

Onsdag: her spiller han de sidste 9 huller og traener et par
timer.

Torsdag-sgndag: turnering.
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Golf i snestorm og slagregn

Nar golfbakterien rammer dig, sa bliver den haengende og
hangende og hangende. Uanset vejr og vind

Af Dadi Halldorsson, Stenstrup PR

Det har Mette Glinvad erfaret. Da hendes eksmand for
fem ar siden begyndte at spille golf, endte det med, at
Mette ogsd tog en prevedag.

0Og der gik ikke mange slag, fer hun blev smittet. Hun
blev endda sé smittet, at hun métte selge sin motor-
cykel, som hun de foregéende otte ar havde brugt det
meste af sin fritid pa. Der var ikke tid til hgj fart og
susen om grene laengere.

»Jeg matte indse, at jeg langt hellere ville sté pa en
golfbane i sommervarmen, end at suse rundt pa min
motorcykel. For selvom jeg selvfglgelig godt kan savne
cyklen en gang imellem, sa er jeg blevet sé bidt af
golfen, at der slet ikke er tid til den laengere,” indrgm-

Mette Glinvad spiller golf hver lordag —
hele aret rundt.

Foto. Jens Morten

mer hun.

Mette, der til daglig arbejder som bankradgiver hos
Svenska Handelsbank i Aalborg, begyndte med at mel-
de sig ind i Onsdagspigerne, som er en Klub i klubben,

hvilket har givet hende rigtig mange gode timer bade pa

0g uden for banen.

"Vii er nogle stykker, der ogsé mades uden for banen.
Her til sommer skal vi pa en golfrejse sammen. Vi tager
til Tyrkiet for at spille golf og hygge os. Det bliver rigtig
dejligt.”

Golf alle lerdage — hele aret

Mette er nede i handicap 24,6, til trods for, at hun blot
har spillet golf i fire &r, endda med et ars pause under-
vejs. 0g den gode medvind pé den sportslige side har

givet hende blod pa tanden.

”Jeg har aftalt med én af de andre, at vi skal ned under
handicap 20 i denne s&son. Det bgr kunne lade sig
gere, men kraever hardt arbejde.”

Og hardt arbejde er lige netop det, der har bragt Mette
sé langt ned pa handicapstigen pa blot tre golfsaesoner.
For hun spiller golf hele &ret rundt, uanset vejrforhold.

"Vi er syv piger, der spiller golf hver eneste lgrdag
formiddag, uanset hvordan vejret er. Der var dog tre
lgrdage i vinters, vi ikke kunne spille pga. vejret. Den
ene af gangene, gik vi bare turen i stedet for, bare uden
udstyr. Ellers spiller vi altid golf hver eneste lgrdag, om
der sé er snestorm eller slagregn.”
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ViI vinde Tour’en igen

| 2012 vandt norske Espen Kofstad den samlede Challenge Tour med stil, da
han pa de tre sidste huller i sidste turnering hentede bade en eagle og en birdie

Af Dadi Halldorsson, Stenstrup PR

0Og den succes vil 28-arige Espen Kofstad gerne gen-
tage. | ar gar han derfor efter den farsteplads, som han
for fire &r siden snuppede lige for gjnene af bl.a. danske
Joachim B. Hansen.

”Jeg mener absolut, at det er et realistisk mal i ar. Jeg
har gaet nogle gode runder i denne sason, sa jeg gar
efter at vinde den samlede turnering igen og derfor
bestemt ogs& Made in Denmark Challenge i Aalborg om
fa dage,” fastslar Espen.

Det virker bestemt heller ikke som et urealistisk mal.
Formen er ved at veere der. Ved Swiss Challenge Tour

i starten af juni spillede Espen sig ind p& den samlede
top-10 liste efter en delt andenplads med hele 11 slag
under par.

Da han tilbage i 2012 blot Ia pé en relativt beskeden 11.

plads inden de to sidste spilledage ved den allersidste

turnering, var der ikke mange, der troede pa ham som
en samlet vinder af Challenge Tour’en. For at kunne
vinde den samlede turnering, var Espen ngdt til at ende
pé forstepladsen ved turneringen i San Domenico Golf
i Italien, der ville give ham de ngdvendige point til at
kravle op pa turneringens samlede farsteplads.

En uventet farsteplads

Espen Kofstad havde heller ikke selv de store forvent-
ninger, da han dengang stod pa 1. tee i den sidste
turnering.

"Jeg gik egentlig bare efter at beholde den samlede 11.

plads, jeg havde, eller eventuelt kravle et par pladser
op,” erindrer Espen, som pé de to sidste spilledage gik
karrierens hidtil bedste runder. Her blev det séledes
ikke til en eneste bogey pa de afsluttende 36 huller.

0g med den legendariske finale, hvor Espen bade
hentede en eagle og en birdie pa de sidste tre huller,
kravlede han med 19 slag under par lige netop op pa

en samlet forsteplads, mens danske Joachim sa matte
ngjes med en delt andenplads med 18 slag under par.

Dermed hentde Espen de afggrende point, som far-
stepladsen ved en enkeltstiende turnering giver, og
Challenge Tour’en fik sin fgrste norske vinder af den
samlede turneringsraekke. Sejren kvalificerede ham
efterfelgende til Europa Touren, men her Igb han ind i
svere tider, bl.a. med skader.

”Jeg fik problemer med ryggen, sa jeg forméede ikke
at gribe chancen pé Europa Tour’en. Det har taget mig
lang tid at komme tilbage, og seneste par ar har jeg kun
spillet 10 Challenge Tour-turneringer. Men indtil videre
har jeg heldigvis i ar oplevet en god s&son og faler, at
jeg igen er helt fit for fight. Sa jeg gleeder mig rigtig me-
get til at komme til Danmark og spille p& Aalborg Golf
Klub. Jeg har far spillet i Danmark og synes banerne
generelt er rigtig gode og varierede”, konstaterer han.




Made in Denmark
E

%
A%

AALBORG GOLF KLUB 30. JUNI - 3. JULI 2016

Jonas Laursen har store ambitioner inden
for golfen.

Foto. Jens Morten

Fra elitefodbold til
elitegolf pa 3 ar

For blot tre ar siden valgte Jonas Laursen for alvor at kaste sig over
golfsporten. Nu spiller han pa Aalborg Golf Klubs juniorelitehold

Af Dadi Halldorsson, Stenstrup PR

Den 18-drige dreng, der til daglig gar pa 2.g i Hasseris
Gymnasium, var inkarneret fodboldspiller pa eliteplan i
AaB, men métte for to et halvt &r siden sadle om.

”Jeg havde altid spillet elitefodbold, men Igb ind en
raekke skader. Sa for et par ar siden matte jeg erkende,
at jeg ikke havde en fremtid inden for fodbolden,” siger
Jonas.

Jonas, som er fadt og opvokset pé Sjelland, flyttede til
Aalborg som 7-arig. Og allerede da blev han en del af
foreeldrenes golfentusiasme.

”"Min mor og far har altid taget mig med ud pa banen,
sa golfen har altid vaeret en stor del af familien og mig.
Jeg har ogsé en bror, som spiller golf. Det har veeret
rigtig hyggeligt, for vi tager altid pé& golfrejser sammen.
Da jeg var barn, dyrkede jeg det ikke seerlig meget, men
syntes altid, at det var meget hyggeligt at komme ud i
klubben. Og det, synes jeg, er noget af det vigtigste ved
golfsporten. For hvis man skal blive bedre til noget, s&
er det vigtigt, at man nyder det.”

Store ambitioner

Af Jonas’ handicap at demme har han da ogsé hygget
sig rigtig meget. For da han for alvor begyndte at spille
golf, 1a han i handicap 16. Men pa blot tre &r er handi-
cappet raslet ned til 3. Det har givet ham en plads pé
eliteholdet. Men det stopper ikke her, for han vil langt
leengere ned.

Jonas Laursen er gaet fra handicap 16 til 3 pa tre ar.

Foto. Jens Morten

”Jeg tager mit golfspil meget serigst og kerer herud
hver dag efter skole, uanset om det regner eller blaeser.
Jeg har en ambition om at né ned pa handicap nul
inden for et par &r. Og hvis det kreever et sabbatdr fra
uddannelse, sa er jeg ogsa villig til at gere det. Jeg vil
gerne give det en chance, og se hvad golf kan blive til.”

Jonas indrgmmer, at der derfor ikke altid er tid og over-
skud til lektierne. Men han har en plan b, hvis golfspor-
ten ikke gar som gnsket.

”| s& fald har jeg en plan om at leese noget inden for
pkonomi. Men jeg vil keempe hardt forc , at jeg nok skal
n& mine mal med golfen.”



Made in Denmark
F CHALLENGE
EINER HESSEL

AALBORG GOLF KLUB 30. JUNI - 3. JULI 2016

Sé graesser kaninen

Det er faktisk bade nemt og enkelt at prave golf. Takket vaere Kaninklubben

Af Dadi Halldorsson, Stenstrup PR

| Aalborg Golf Klubs sakaldte Kaninklub, som tager sig
af dem, der er interesserede i at prgve golfsporten, gar
de sig endda meget umage for at tage sig godt af de
potentielle, nye medlemmer.

Kaninklubben kgrer derfor med en mentor- og fadder-
ordning, der skal sikre en god og vellykket opstartsfase.
Ordningen gar i sin enkelthed ud pa, at de nye med-
lemmer bliver tilknyttet nogle fa mentorer eller én fast
fadder, der hjelper dem med at blive en del af klubben
og dens miljg.

"Vi har tit oplevet, at folk har taget et prevemediems-
skab men stille og roligt er gledet ud af det igen, fordi
de ikke fglte sig som en del af klubben. Og det vil vi
rigtig gerne gere bedre,” fortzeller Ole Svendsen, der
siden 2009 har fungeret som klubbens begynderud-
valgsformand, samtidig med at han bestrider posten
som bestyrelsesformand.

Men selvom det med &rene er blevet langt nemmere at
prave golfsporten af i Aalborg Golf Klub — blandt andet
med fijernelsen af et tidligere kraevet indskud ved en
indmeldelse i klubben — sé skal de nye medlemmer alli-

Aalborg Golf Klubs "kanin”-klub for be-
gynderne rummer nye golftinteresserede

i alle aldre, som radgives og treenes flere
gange om ugen, ligesom der hver onsdag =
eftermiddag arrangeres kaninmatch, hvor
begynderne hyggespiller mod hinanden
under kyndig mentorvejledning.

Foto. Jens Morten

gevel igennem et praveforlgb, for de kan fa det sdkaldte
karekort til banen.

”Det kan lyde bade komplekst og tidskraevende, men
det er det slet ikke. Hvis man bare nogenlunde kan flyt-
te en bold frem ad banen efter de seks lektioner, s& kan
man blive optaget som fuldgyldigt medlem,” fastslar Ole
Svendsen.

Forlabet fra kanin til golfspiller:

m  6-8 lektioner hos en pro, hvor alle facetter af golfen
— lange slag, pitch, chip, bunker og putning — bliver
gennemgdet og traenet.

= Regelundervisning og bestéet regelprave. Her bliver
golfsportens skrevne og uskrevne regler gennemgéet.
Hvordan skal man f.eks. geberde sig pa en golfbane?

m  Slagprave. Det ny provemedlem skal udvise for-
staelse for (og minimale feerdigheder i) principperne for
putning, pitch og chip, samt lange slag og bunkerslag.

= Kaninklubben. Efter bestaet slagpreve skal nybe-
gynderen spille mindst 8 runder golf pa 9-hulsslgjfen i
kaninklubben eller med godkendt mentor.

m FEtikettegodkendelse. Kaninklubben kontrollerer, at
de basale regler for etikette og god opfersel pa banen
er forstéet og efterlevet.

m  Nar provemedlemsskabet er skiftet ud med et
almindeligt medlemskab, udstedes der et DGU-kort,
hvorefter det nye medlem har ret til at spille 18-huls-
slgjfen.

Fra provemedlemsskab til fuldgyldigt
DGU-medlemskab

Et tre m&neders prevemediemsskab koster
1000 kr. | denne periode kan der yderligere le-
jes et begynder golfsat for 500 kr., som gives
som prisafslag, hvis man efterfglgende vealger
at kebe det. Provemedlemskabet indebaerer
6-8 lektioner over tre weekender, samt under-
visning og regelprove i feerdsel pa golfbanen.
Herefter skal spilleren spille otte 9-hullers
runder i Kaninklubben eller sammen med en
mentor eller fadder. En god vej til information
er at ringe til klubbens administration, Dorthe
Jensen eller Rasmus Fil, tIf. : 98 34 14 76 el-
ler email til: mail@aalborggolfklub.dk
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De hygger sig i herreklubben The Duffers

Foto: Jens Morten
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De hygger sig i herreklubben The Duffers. Rigtig meget endda.
The Duffers er blot én af mange underklubber i Aalborg Golf Klub

Af Dadi Halldorsson, Stenstrup PR

123 fuldvoksne mend, der hver tirsdag dyster om alt
fra gratis gl til Aalborg Golf Klubs sterste pokal.

"Vi spiller om alt muligt. Den faste pramie er gllene i
restauranten. Taberne i en firebold giver gl til vinderne
efter hver runde. P4 den méde sikrer vi os, at alle far
en gl bagefter,” siger Finn Tolborg, der siden 1984 har
veeret en del af herreklubben.

Han er 72 ar gammel, spiller i handicap 26 og er preesi-
dent for The Duffers.

”Ja, vi har valgt at kalde formandsposten for praesident.
Da vi for nogle ar siden var ude at spille en fremmed
bane, var der én der rabte "Hey, der kommer prasiden-
ten”, da forkvinden for dameklubben kom géende. Det
syntes vi var hylende morsomt, sa vi valgte at optage
titlen til vores klub.”

| The Duffers spiller de serigs golf med de regler, der

harer til. Men idet feellesskabet og det sociale samvaer
er sa vigtig en del af klubben, er det ikke altid taberne,
der skal bade for de darlige runder.

"Nogle gange er det den spiller, der sidst skulle bruge
tre putts for at fa bolden i hullet. Andre gange er det
vinderne. Sa er det nemlig ikke altid de samme, der
skal give ol hele tiden.”

Plask for en bade

Duffernes til dato starste bade faldt dog for nogle ar
siden, da en af spillerne matte std med den ene fod helt
nede ved skréningen til sgen pa den gule slgjfes hul 9.
Det endte mildest talt uheldigt.

”"Han fik overbalance og reg direkte i vandet. Men fordi
det var ferste tirsdag i maneden, hvor vi altid slutter

af med spisning og premieoverraekkelse, skyndte han
sig hjem for at skifte tgj. Vi andre blev i mellemtiden
enige om, at give ham en dummebegde pé 20 kr., da han
jo forlod turneringen i utide. Det syntes vi var veeldig
morsomt. Problemet var bare, at han i sin travihed med

’ Praesident Finn Tolborg tv. sammen med
e Bjarne Lundsgaard.

Foto: Jens Morten

at né tilbage til feellesspisningen, skyndte sig lidt for
meget, s& han ogsa fik en fartb@de pa vejen,” forteeller
praesidenten grinende.

De 123 medlemmer i The Duffers spaender aldersmaes-
sigt fra 55-82 &r, mens deres handicaps ligger mellem
8 0g 36. Og for at gere konkurrencen sé ligeveerdig
som mulig, opdeler de spillerne i tre reekker efter deres
handicaps.

”Det giver lidt mere jeevnbyrdigt spil. Og vi kalder
reekkerne for Eliteraekken, Mesterraekken og Talentraek-
ken. S& er der vist ikke nogen, der kan fgle sig mindre
veerd,” siger Finn Tolborg med glimt i gjet.

Der er et rigt klubliv i Aalborg Golf Klub. Udover The
Duffers findes der desuden disse klubber klubben:
Pen-klubben, Mandagspigerne, Tirsdagsklubben, Inges
piger, Old Boys, Onsdagspiger, Torsdagsklubben, Alko-
holdet, Parmatchklub og MIX-klubben.
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Exfodboldstjernen Jes Hogh blev ramt af
en blodprop i hjernen i 2007 og ka&m-
per stadig med mén efter oplevelsen.
Golfspillet i Aalborg Golf Klub har i den
forbindelse varet vigtigt for ham.

Fotos: Jens Morten

olf betad alt efter blodpro

Ex-fodboldstjernen Jes Hagh nyder golfspillet og de motoriske fremgange, som
masser af traening har givet ham. Trods delvis lam i hgjre side, spiller han i dag
i handicap 11 og er kommet pa handicap-golflandsholdet

Af Mads Stenstrup, Stenstrup PR

For den tidligere prof-fodboldstjerne, landsholdsanfarer
og AaB’er, Jes Hagh, har golfspillet betydet alt efter den
frygtelige blodprop i hjernen, der ramte ham i 2007 —
den 12. januar kl. 23.05 erindrer han meget pracist.

”Stadig i dag oplever jeg hele tiden konsekvenserne,
der gar, at jeg f.eks. ikke kan magte at ga pa arbejde
og har sveert ved at finde ordene. Men jeg kan i dag
fungere fornuftigt og frit i det daglige trods 40-50 pct.
lammelse i hgjre side. Jeg sidder ikke bare og er blevet
bitter i et hjgrne i en rullestol. Det er jeg sikker pa, at
mit golf herude har vaeret med til at gore”, fortaeller Jes
Hegh, mens han nyder en kelende ablemost i Aalborg
Golf Klubs restaurant.

Vi fandt den nu 50-arige Jes Hagh fa minutter tidligere,
en tidlig eftermiddag pé puttetreeningsbanen, hvor han
tydeligt koncentrerede sig mere om hvert enkelt put,
end de fleste, der samtidig var i gang:

”Jeg skal simpelthen koncentrere mig langt mere end
almindeligt raske for at kunne koordinere de ngdvendi-
ge bevaegelser og samtidig kompensere for de fysiske
begraensninger, som jeg nu ma leve med,” forklarer han
bagefter. Som tilskuer teenker man nok primeert ex-fod-
boldstjernens dybe koncentration som et udtryk for
serigsitet - ikke hans fysiske handicap, som ikke umid-

delbart er seerligt synligt. Men sa leegger man maerke til,
at der ogsa er noget med smilet i hans ansigt, nar man
sidder overfor ham. Smilet er faktisk ikke helt s bredt i
den ramte side af ansigtet.

Nu golflandsholdsspiller

Tilsyneladende mindre ting for en mand, der golfmaes-
sigt klarer sig bedre end langt de fleste - i handicap

11, hvilket bl.a. ogsa har kvalificeret ham til handicap-
golflandsholdet, som han de seneste &r har rejst en del
med til turneringer i udlandet, bl.a. Dubai og Abu Dhabi.
Senest har han her i juni varet til Golf-EM for handicap-
pede i Tjekkiet.

Slet ikke sé fashionabelt rejsende er Jes Hagh dog i
dag som i arene med fodboldlandsholdet og ogsa AaB,
Brondby, Fenerbahge og sidst Chelsea, hvor en ankel-
skade satte en stopper for hans karriere — oven pa bl.a.
57 landskampe og deltagelse ved f.eks. landsholds-EM
i 1996 og VM i 1998. Men ambitionen om og gleeden
ved nu igen at konkurrere pé hgjest mulige plan, er helt
den samme som dengang, forsikrer han: ”0g det er sa
absolut det vigtigste,” pointerer han.

Jes Hogh er bestemt heller ikke kommet sovende til
sin nye, mere besvarliggjorte tilveerelse. | fem méneder
efter blodproppen i hjernen, som ogséa ramte hardt i
hjernens talecenter, var han indlagt - de forste par uger
i Kebenhavn og Aalborg - og siden nasten 20 uger med

genoptreening som indlagt p& Brgnderslev Sygehus’
neuro-rehabiliteringscenter:

”Inden kunne jeg stort set intet. Det var meget frustre-
rende, for selvom jeg heldigvis stadig havde min for-
stand, kunne jeg reelt intet sige ud over "ja” og "nej.”

Gik fast med stjernerne

Senere vendte han mere eller mindre ulykkelig hjem til
Hasseris og ragede frustreret rundt, som han siger, i sin
selvvalgte isolation. Men en ven fik ham efter nogle mé-
neder med pé golfbanen. | de gamle fodbolddage havde
Jes Hagh jo spillet masser af golf, for det er en af de fa
fysiske udfoldelser, man trods alt godt mé ved siden af
som professionel sportsmand, hvor bl.a. ski og tennis
er forbudt pa grund af risikoen for kostbare skader. Det
begyndte i Brandby-tiden, 1992-95, hvor Jes Hagh gik
fast pa golfbanen med John Faxe og Henrik Jensen. Og
senere i London-klubben Chelsea (1999-2001), hvor
der 1 30 klassegolfklubber i kereafstand, spillede han
fast med datidens stjernespillere som Gianfranco Zola
og Gustavo Poyet — hver uge. Begge steder forbedrede
han sit handicap, mens der ikke blev spillet meget golf i
arene i Istanbul.

Fodboldkarrieren stoppede i 2001 og farst seks &r
senere kom blodproppen. Faktisk néede Jes Hagh i de
mellemliggende ar helt ned i teet-pé-eliteniveau med
handicap 4,4, far det gik galt. Blodproppen ramte som



lyn fra en klar himmel pa et hotelveerelse en aften i
forbindelse med TV-kommentatorjobs, som han den-
gang bestred for bade DR og Canal Plus. Blandt meget
andet kommenterede han ved fodbold VM i Japan og
Sydkorea 2002. En type arbejde som han savner, men
slet ikke mener at kunne bestride igen i dag.

”Den aften kunne jeg heldigvis lige praecis stenne hjaelp
i telefonen,” husker han.

Golf som terapi

"Det gik selvfelgelig ganske forfeerdeligt ogsé golfmaes-
sigt i starten efter min blodprop, som kom ud af den bla
luft. Pludselig kunne jeg ikke drive 50 meter. Men gan-
ske langsomt fik jeg genopdaget spillet pa en ny og for
mig meningsfuld made,” fortaller Jes Hagh og takker
Aalborg Golf Klub for forstéelse og hjaelpsomhed.

Den tidligere libero forklarer, at den sarlige made, som
golfspillet afvikles pa, giver og gav maksimal mening
for en mand i hans ulykkelige situation:

”Jeg har jo, udover lammelsen, et koncentrationspro-
blem, ligesom jeg heller ikke kan spurte rundt. Men
kombinationen af lange géstykker pa og omkring
fairway, hvor du bare gar relativt afslappet i den smuk-
ke natur, og sd korte sekvenser, hvor du skal koncen-
trere dig om de forskellige slag - det giver virkelig
mening for sddan en som mig,” forklarer Jes Hagh, der
selv vurderer at han har oparbejdet et smukt sving, der
dog ikke kan give ham mere end 190- 200 meter ved
udspil, selv nar det gér rigtigt godt.

Jes Hagh forteller, at han selvtreener rigtigt ofte pa
béde driving range og i evebunkers m.v. — hvor han
ogsé er glad for de gode rad, som klubbens proftreener
Marcus Brown giver ham, ndr han kommer forbi.

”Golfspillets saerlige handicapregler ger jo heldigvis, at
mindre gode spillere sagtens pa dagen kan sla spillere,
der pé papiret er meget bedre. Og dermed ger de det
ogsé muligt, at jeg kunne og kan spille med hvem som
helst og samtidig give mig ro til at genudvikle mit eget
spil. Jo, den méde at treene pé har veeret fedt, og har vel
samtidig fungeret som terapi og har i hvert fald veeret
med til at give en svaer tid mening. Ligesom golfspillet

ogsé har gjort, at jeg pa den made ogsa har gget kvali-
teten i min gvrige hverdag”, forklarer Jes. | dag gér han
engang imellem ni huller (men sjeldent 18 huller — det
er for hardt) med bl.a. gamle AaB-kendisser som Allan
Gaarde og Thomas Gaardsge, men i reglen med mere
personlige venner der intet har haft med hans fodbold-
karriere at gare.

Venstrearms-spiller

Som golfspillere vil vide, sa er det i virkeligheden, for en
hgjrehdndet person som Jes Hagh, hans venstrehénd,
venstrearm, -skulder og -hofte, der normalt leverer
kraften i det enkelte slag. Mens det er hgjre side, der
primeert styrer retning og vinkel. Med Jes Haghs lam-
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melse i hgjre side har han mattet tilleere sig, at det

nu stort set alene er venstre side af kroppen inklusiv
venstre hand, skulder, hofte og arm, der leverer alt. Det
har taget ham nogle ar.

Jes Hagh ved godt, at han trods alt er heldig. 12.000
danskere rammes hvert ar af blodpropper i hjernen,
6.000 dor af det hvert ar, mens kun fem procent slipper
helt uden mén. Det sidste gjorde Jes slet ikke, men
hérdt arbejde med golf har bragt ham rigtig langt. Med
endnu mere talmodig traening haber han - udover hgj
livskvalitet — igen at kunne bringe sig ned i et etcifret
golfhandicap.
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27-drige Stinus Juul er en meget populzer

mand i Aalborg Golf Klub for sammen

med sin dedikerede stab at have loftet
klubrestauranten og deres serveringer til
nye hajder de seneste ar.

Fotos: Jens Morten.

Golfmad er naesten
gourmet hos Stinus

Den unge restauratgr har pa tredje ar succes med sit hgje niveau og salger
mere end nogensinde fra det travie kekken ud til terrassen,
til firmaarrangementer og ud af huset

Af Mads Stenstrup, Stenstrup PR

Sportsforeningsmad — det er vel stadig mest noget med
friture-stinkende pose-pommesfritter, grillpalser, og
masser af tomme kalorier?

Nej - i hvert fald ikke l&ngere i Aalborg Golf Klubs
restaurant, hvor Stinus Juul med sit handplukkede
ambitipse og impdekommende personale nu pa tredje
sa&son "hersker” over gryder, pander og ovne - og med
eksploderende salg til folge.

Selvfplgelig serveres der ogsa her burgere, men i
gourmetudgaven, og bgfsandwich med sovs og hele
"svineriet” — for kunderne skal naturligvis kunne fa
det, de tror de helst vil have, som 27-arige Stinus siger.

Han har drevet succesfulde spisesteder i det nordjyske
siden han var 19 &r og ved godt, hvad kunderne efter-
hénden ogsa opdager, at de vil have. For Stinus’ gour-
metburgere er med hjemmesyltede rgdlag og agurker
og ovnstegte, handskarne kartofler - og befsandwichen
f.eks. med demiglace-baseret, hjemmelavet sovs.
Ligesom kyllingesalaten er med egen yoghurtmarineret
tandoorikylling og masser af friske grgntsager osv. Alt

sammen med hjemmebagte boller og flutes med gods i.

For i Stinus, Sunes og Christians veludstyrede og altid
travle kokken er stort set alting ned til pestoen og ma-
jonaesen, ja selv palaegget pa de lekre sandwich og pa
smarrebradet s vidt muligt lavet helt fra bunden — og
selvfplgelig serveret af personalet pé rigtigt porceleen
helt ude ved bordene. Ikke noget med klokker, der

bimler og cafeteriaathentning oppe ved disken.

Alt produceres fra bunden

P4 samme made kan der f.eks. ogsa kgbes friskfan-
gede fiskeanretninger i praktiske foliebakker direkte

til at seette i ovnen derhjemme. F. eks nar golfspillerne
vender behageligt udmattede tilbage ovenpa eftermid-
dagens 9 eller 18 huller p& Aalborg Golf Klubs smukke
parkbane, hvor det nemt kan vare blevet til 10 km’s
travetur. | stedet for et st@rre ventende arbejde ved
kedgryderne derhjemme tager spillerne sig ofte i stedet
tid, til at nyde en af restaurantens 50 forskellige fad- og
flaskegl eller et glas vin eller saft pa klubterrassen.

P4 det tidspunkt gider spillerne — klubbens egne
medlemmer og de mange besggende greenfee-spil-



lere - nemlig ikke altid makke for alvor med maden
derhjemme, har Stinus konstateret — hvorfor der f.eks.
0gsa kan kebes bakker med lakre selvgjorte tapas eller
anretninger til grillen med hjem. Tillige med glas med
selvrgrt majonaese eller hiemmelavede marmelader,
chokolader og friskbagte rugbrad, franskbrad og kager,
der ogsé kan komme med hjem blandt meget andet

— alt efter hvad dagen og &rstidens fadevarer lige har
abnet mulighed for hos de flittige kokke.

"Vi lader os ikke ngjes med halvfabrikata — s4 ville vi
ikke kunne se os selv i gjnene. Bestyrelsesmedlem-
merne i klubben siger: "l er godt nok tossede” og jeg
gav da ogsa i ferste omgang projektet chancen i et ar.
Men se, hvor godt det kerer,” siger Stinus stolt, mens
han skuer ud over klubterrassen, hvor der er godt fyldt
op ved bordene, og hvor tallerkner og glas ryger ud og
ind. Til gengzeld for at kunne slappe af med et glas kelig
vin, @l eller vand, mens maden bliver lavet og serveret
— tager gaesterne selv det brugte service ud, nr de er
feerdige. Pa den made holdes priserne nede.

"Hemmeligheden er vel viljen til hardt og ambitigst
arbejde, men ogsa at vores mange medlemmer - og ef-
terhanden ganske mange af deres venner udefra — har
opdaget, at de foretreekker kvalitet, hvis omgivelserne
o0g prisen er i orden”, siger Stinus.

10 til 500 kuverter

Fra en tom ordrebog har Stinus og co. nu ogsa sikret,
at der holdes ca. 200 selskaber bare i ar i og udenfor
huset - med mad fra restauranten — fra 10 til 500
kuverter. Alt fra konfirmationer og runde fedselsdage
til firmasponsorarrangementer - med og uden golfspil i
centrum.
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”Det kreever godt nok en arbejdsuge pa 70 timer af mig.
Men pyt, nér jeg bare kan fa en fornuftig forretning ud
af at servere kvalitet, gaesterne er glade og jeg hver
morgen kan mgde ind til en kop kaffe med den her
udsigt. Og sé har vi jo lukket og kan holde ferie i hele
januar”, griner Stinus og slutter:

"Vi kan kun holde det hgje niveau her i restauranten,
fordi alt spiller sammen her i Aalborg Golf Klub. Jeg
oplever, at alle herude gér ind for en hgj kvalitet til
fordel for medlemmerne. Nar banerne star sa flotte,
som de altid ger, nar treeningen bade for begyndere

og elite er sa god, som den er, nar proshoppen er sa
velfungerende og veludstyret, som den er — sa skyldes
det jo en benhardt arbejdende og visionzr bestyrelse,
klubledelse, treenere, greenkeepere, frivillige 0.s.v. Det
belgnner medlemmerne ved at lzzgge en masse frivilligt
arbejde, som nu til Challenge Touren og i dagligdagen.
Og det giver medlemmerne lyst til at komme og bruge
vores tilbud,” mener Stinus.




8%

forventer at allokere flere
penge til ejendomsinvesteringer

2%

er villige til at bruge flere penge pa lokaler
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Se de seneste markedsdata i EDC Market Update Maj 2016

Vi har i december 2015 spurgt 830 samarbejdspartnere om deres forventninger
til 2016, og der var positive forventninger pa flere fronter. | det seneste Market
Update kan du lzese de dugfriske nggletal for markedet, som bekreefter de positi-
ve forventninger — der er nemlig faldende tomgang i alle segmenter.
Erhverv Poul Erik Bech Hent rapporten pa edc.dk/erhverv eller kontakt erhvervsdirekter Frank Jensen pa
m tif. 20 51 3(03 92 eller frje@tladc.dk for spargsmal til rapporten eller en
droftelse safremt | overvejer at investere eller flytte.

5%

patenker at flytte lokaler i 2016
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Frank Jensen
Erhvervsdirektor
20 51 36 92 e frie@edc.dk
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