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Danskerne skal have pulsen

Tekst: Mads Stenstrup lllustration: Annette Carlsen

Dynen kastes til side, og energisk joggende skridt fylder
byens gader og parker i den arle morgenstund. Bagefter
har en skalfuld havregrgd aflgst de sedvanlige guldkorn
ogrundstykket med Kergdrden og Danbo.Sadan begynder
sundheds-og forebyggelsesminister Jakob Axel Nielsen selv
sindag forat holde vaegten nede og leve l&ngere.

Og maske skal danskernevannesigtil tanken om at fglge
ihans fodspor, for ministeren erklar til engang efter nytar

atforesla en national handlingsplan, der skal forbedre dan-

skernes generelle sundhed - under forudsatning af,at den
sdkaldte Forebyggelseskommission til sin tid erklaerer sig

enig.En plan,derud over mere motion ogsd kunneinklude-

re omvaltninger pa moms- og afgiftsomrdadet. Ministeren
erklartilat haeve afgifterne pd det usunde sukker, spiritus
ogtobaksamtsanke momsen pd detsunde, grgntsagerne
og de magre mejeriprodukter og sd videre.

Til gengeeld, pointerer han, vil det fortsat ikke vaere et

regeringsanliggende, hvornar vi star op om morgenen, el-

ler om vi cykler eller Igber, som han. Bare vi motionerer
mere. En hel del mere, faktisk. Regeringsblokkens relativt
uprgvede, konservative minister banker let pa spisebordet

hjemmeiraekkehusetiAalborg.Voresalle sammens gjeblik-
kelige helbredsmassige virkelighed bevidnes tydeligtista-

tistikkerne overvores betankelige spise-og motionsvaner.
Eller er det omvendt.

»40 procentafde danskere, der dgr for tidligteller af syg-

Jakob Axel Nielsen er verdens
forste forebyggelsesminister.
Hans madl er»at holde flest mulige
kunder ude af butikken« gennem
sundere madvaner og mere
motion. Og sa dbner ministeren
dgren for at sette momsen ned
pd grontsager og have afgifterne
pa sukker, alkohol og tobak

dom, ventesatdg pa grund af deres livsstil,«opregnerden
41-arige nordjyde og henviser til Sundhedsstyrelsens tal.

»Med den stigning, der eksempelvis ses i antallet af
mennesker med sukkersyge, ventes den andel helt op pa
70 procent i 2020, hvis vi ikke far gjort noget ved det. Det
kraever naesten et regeringsindgreb,« smiler ministeren
ironisk.

SUND MAD OG MOTION | SKOLEN. Men selvfglgelig ogsa
kun naesten. For en dansk regering, og da slet ikke en bor-
gerlig, vil naturligvis ikke turde fjerne borgernes frie valg,
vedgdr han. Det usunde snask forbliver pa supermarkeds-
hylderne. Men hanvil ggr det mere tillokkende ikke bare at
gd, men helstlgbeienstorbueudenom.For ministeren >
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star det allerede helt klart, at vi ud over at spise sundere
ogsa skal lokkes til at motionere en hel del mere:

»Pulsen skal op hos alle danskere. Vi kan som politikere
ikke tvinge folk til hverken at motionere eller spise sundere
mad. Men vi kan ggre det lettere,« fastslar ministeren.

»Midlerne kunne vaere mere medarbejderfrynsalade po-

pulere ogsundere buffetersom dem, der de seneste ar har

vundet indpas i virksomhedskantinerne, samt arbejdsgi-

verbetalt fitness, somviogsa harset det. Staten kan hjelpe
med skattefradragsreglerne,«siger Jakob Axel Nielsen.
Og sa skal vore bgrn i folkeskolen ogsa have nemmere

adgang til sund og lekker mad. Vi skal ganske vist fort-

sat betale selv. Det personlige ansvar kommer man ikke

uden om, nar man taler med en borgerlig minister. Men
alligevel mener ministeren, at hvis det offentlige bygger
ogindretter de ngdvendige kokkenfaciliteter, vil det gare
en stor forskel.

»Sa visom foraeldre ved, at vores bagrn ikke bare drgner
ned i Fakta pd hjgrnet i frikvarteret for at hente cola og

chips, hver gang vi ikke har naet at smgre deres madpak-

ke,«som han siger.

Og sa tror han ogsa pa betydningen af, at bgrnene far
flere gymnastiktimer i skolen.

»Faktisk kunne jeg godt forestille mig muligheden for at

afkorte den fgrste time i folkeskolen hver dag fra 45 til ma-
ske 30 minutter. Pa den made kunne hver skoledag indle-

Ministeren lgber
fra pindemadderne

En minister for forebyggelse og sundhed er ngdt til at fremstd som et godt
eksempel, mener Jakob Axel Nielsen, som nu Igbetraner og spiser sundt

Tekst: Mads Stenstrup Foto: Scanpix

99 kilo star badevagten og vipper pa
underlandets 187 cm hgje og41drgam-
lesundheds-og forebyggelsesminister,
Jakob Axel Nielsen. Fire kilo mere, end
han selv gnsker, men dog ogsa adskil-
lige kilomindre, end efterathan de fgr-
ste mdneder af sin stadig korte mini-
stertid havde taget kraftigt pa.

Fgr han gjorde politisk lynkarriere

pd Christiansborg, var)akob Axel Niel-

senvanttil masseraf motion - blandt

andet Igb og tennis. Men karriereskif-

tet fra forholdsvis anonym advokat

med faste arbejdstider til ministerjob-
bets mangel pa rytme, meget repra-

sentation og mgder til midnat tilfgrte

ham adskillige kilo, da han i begyndel-
senikke fandttid til atIgbe pindemad-

derne vak.
Med bare 671 personlige stemmer

kom Jakob Axel Nielsen i 2005 i Folke-
tinget, trukket ind af den lokale kon-
servative stemmesluger Lene Esper-

sen. | september 2007 blev Jakob Axel
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des med fysisk aktivitet. Sd koncentrerer bgrnene sigogsa
bedre om bggerne bagefter« pdpeger han.

PISK OG GULEROD. Jakob Axel Nielsen kan sine og Sund-
hedsstyrelsens tal. 11996 led 113.000 danskere af gammel-
mandssukkersyge. 1 2006 var denne gruppe fordoblet an-
talsmassigt til over 226.000. Pd samme made med gruppen
med hjerte-kar-sygdomme, der pa bare tre ar fra 2002 til
2005 voksede alarmerende fra 200.000 til 320.000.

»Sygdommene eren fglge af, atvi bliver federe og federe,
og vores kondi darligere og darligere,« konkluderer Jakob
Axel Nielsen.

Han navner med tydeligt ubehag Pepsi og Coca-Colas

planer om - pd trods af fakta - at konkurrere pa stadig
stgrre maengderved at forgge stgrrelsen pd de mindste pla-
sticflasker sukkervand frao,5 til 0,6 liter. Lige sa bekymret
erhanoverudviklingen af stadig stgrre slik-og chipsposer,
burgere og sd videre.

»En direkte afgift pd den slags produkter, der kan ga til
forebyggelse, eretinstrument, der bestemt kan overvejes,
hvis ikke producenterne begynder at opfgre sig mere an-
svarligt,« mener ministeren.

Vi skal ikke alene have med pisken, men ogsa en gule-
rod. Og guleroden kan meget vel vaere momsnedsattelser
pd de sunde fgdevarer. Hvis altsa Forebyggelseskommis-
sionen ellers erklarer sig enig, nar den lige efter nyt- >

Nielsen hentet heltindiregeringenifor-
bindelse med statsminister Anders Fogh
Rasmussens fgrste ministerrokade. Til
hvad der skulle vise sig at blive bare 72
dage som transportminister. For siden
fulgte hurtigtet folketingsvalg, og Jakob
Axel Nielsen blev, nu med mange flere
personlige krydser pd stemmesedlerne,
igen forfremmet til minister for det pro-
blematiske sundhedsomrade.

»Nar det nu blev Sundhedsministeri-
et,var min motivation ogsaklar. Jeg kan
ikke selv fremstd som et darligt eksem-
pel,«forklarer denrelativt uprgvede mi-
nister, der dog ikke har sine talenter fra
fremmede. Hans farfar Knud Axel Niel-
sen var justitsminister i 1960-70’erne,
men han var ikke som barnebarnet kon-
servativ, men derimod socialdemokrat.

Samvirke september 2008

»Borgerlig socialdemokrat,« skynder
ministeren sig at betone.

For at undga at fremstd som en kari-

katur pd en levebrgdpolitiker pd netop
denne post er den daglige motion igen

blevet lagt i mere faste rammer. P3 ar-

bejdet i ministeriet modtager han hver
dag en stor frugtkurv, som han tgmmer
ilgbetafdagen, ogforsggeratholdesig
fraandet. Mens morgenerne, ogsdalene
i lejligheden i Kgbenhavn, gerne byder
pa havregrad.

»Jeg forsgger at komme op ved halv

seks-tidenom morgenen oglgbe en fem-

kilometers tur tre-fire gange om ugen,«
fortaller ministeren, der tidligere pa

sommeren ogsd gennemfgrte en halvma-

raton over Storebaltsbroen pa nydelige
to timer og 26 minutter. ]

Ministerenilgb over Limfjordbroen,

daindbyggerneiAalborgimarts

fejrede broens 75-drs fedselsdag
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ar barsler med sine anbefalinger til, hvordan danskernes

gennemsnitslevealder i Igbet af de naste 10 ar kan for-

lenges med tre ar. Momsdifferentiering mellem de sunde
og usunde fgdevarer har lenge fungeret i mange af vores

nabolande, men herhjemme har det primart veret oppo-

sitionen, der hidtil forgeves har sggt politisk flertal for
samme model.

»Vi skal vaere helt sikre pd, at det virker,« forklarer mini-

steren om kovendingen:

»Det er det, Forebyggelseskommissionen undersgger.

Det nytter ikke, hvis du og jeg bare bruger en eventuel
prisnedsattelse viamomsen pdvarerneisupermarkedets

grontafdeling til blot atlaegge en ekstra Marsbariindkgbs-

kurven oppe ved kassen.«

Han afviser,atvibare kunneundersgge, om den differen-

tierede moms har haft den gnskede effektiandrelande, og
sd seatkommeigang.

»Jeg erikke vidende om, at andre skulle have undersggt
det fgr os,« siger han.

Det er regeringen selv, der har nedsat Forebyggelses-

kommissionen, og derfor tror Jakob Axel Nielsen pa, at der
vil vaere vilje til eventuelt at omlaegge afgift og moms - pa
trods af regeringens skattestop.

»For de ekstra penge, der mdtte komme ind for hgjere
sundhedsafgifter, skal ikke ga til at polstre statskassen
med. Pengene skal direkte tilbage til borgerne, enten ved
at senke momsen pa sunde varer eller nedsatte skatten
pd arbejde.«

BLIV UDE AF BUTIKKEN. Men hvordan vil han sa fa fati so-
cialklasse fire og fem? De, som ikke far gavn af en sundere
buffetikantinen, fordide sletikke gar pa arbejde, og som
ifolge statistikkerne harstgrst problemer med kosten, ryg-
ningen og motionen.

»Jamen,«svarer ministeren mere tgvende, »det bliver nok
hellerikke nemt. De opfatterjoinogen grad det offentlige
som en modstander. Det er ogsa en af Forebyggelseskom-
missionens opgaver at finde ud af, hvordan vi ggr,« siger
Jakob Axel Nielsen og tilfgjer:

»Mens det primart er de sakaldt ressourcestaerke men-
nesker, der far noget ud af informationskampagner, ram-
mer en lovalarygerloven mere lige. Det er mdske vaerd at
overveje.«

Oghvad med de mennesker,der uanset eventuel god vilje
og momsnedsattelser slet ikke har rad til de ngdvendige
sundere fgdevarer?

»Det ma i sidste ende blive socialminister Karen Jesper-
sens bord,« lyder ministerens korte svar.

Det er ifglge Jakob Axel Nielsen ikke tilfzldigt, at mi-
nisteriet ved hans overtagelse fik navnet Ministeriet for
Sundhed og Forebyggelse, og at han dermed blev den
fgrste minister i verden med forebyggelse som en del
af titlen.

»Formigsom forebyggelsesminister gelder det om ikke
at fa kunderne ind i butikken, men holde dem ude af den.
Men kommer de alligevel, skal de vare hjerteligt velkom-
ne,« smiler han. ]

CV - JAKOB AXEL NIELSEN

Fodt 12. april 1967 i Nordjylland. Far til Ka-
thrine, fgdt 1994, og Laura, fadt 1996. Sam-
levende med bibliotekar Mette Due.

Minister for sundhed og forebyggelse fra
23.november 2007

Transport- og energiminister fra 12. sep-
tember 2007

Folketingsmedlem for Det Konservative
Folkepartii Nordjylland siden 2005

Kilde: Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse
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